


UP! Untangle
Paragliding

Tato prirucka je vysledkom projektu
LUntangle Paragliding”, ktory ziskal grant
a bol spolufinancovany Eurdpskou uniou skrz
program na podporu Sportu. Hlavnym cielom
tejto iniciativy bolo predstavit paragliding a
podporit zaujem o tento Sport. Na zaklade
skusenosti v Skoleni paraglidingu, nasa sku-
pina skonstatovala, ze prvotna skusenost
novych pilotov z letu je povazovany za
naozaj jedinecny a neporovnatelny, na zakla-
de ¢oho sme sa rozhodli tento Sport priblizit
aj Sirokej verejnosti.

Vzhladom na zloZitost paraglidingu bol nas
projekt postaveny na organizacii jednodrio-
vych aktivit (tyzdne otvoreného paraglidin-
gu). Tieto dékladne naplanované aktivity mali
za ciel oboznamit u¢astnikov so zakladmi
paraglidingu. U&astnikom poskytol pohlad
na tento Sport, priCom v nich zaroven zane-
chal nezabudnutelné pocity z letu. Dokladna
priprava tychto aktivit odrazala nasu snahu
odhalit zlozitost paraglidingu v obmedzenom
¢asovom ramci jedného dna.

Spolufinancovany
Eurépskou uniou

Strategickym zameranim na klu¢ové prvky
sme ucastnikom poskytli hmatatelné a pohl-
cujuce zoznamenie s paraglidingom, podpo-
rujuc pochopenie jeho zakladnych principov
a vytvarajuc zaroven pocit udivu a vzrusenia
spojeny s jedine¢nou skusenostou.

Erasmus+



UVOD DO PARAGLIDINGU

Paragliding je uchvatny letecky Sport,
ktory je charakterizovany az umeleckym
ovladanim lietania na padakovom klzaku.
Padakovy kizak je lahké, volne lietajuce lieta-
dlo bez tuhej primarnej konstrukcie. Pilot sedi
v postroji zavesenom pod kridlom z textilu.
Tvar kridla je udrziavany zavesnymi linkami,
tlakom vzduchu vstupujuceho do otvorov
v prednej Casti kridla a aerodynamickymi
silami vzduchu ktory prudi po vonkajsej
strane kridla. Vyvinul sa v 80. rokoch zo Spor-
tov s padakmi, ked sa zacali vyrabat padaky
s lep3ou kizavostou, &im sa stal jedineénym
v ramci leteckého sveta. Tento Sport sa odli-
Suje od ostatnych leteckych Sportov tym, ze
nepotrebuje Specialnu vzletovu alebo prista-
vaciu drahu.

Startovat mézete z vyskovych terénov alebo
rovinky pomocou tazného zariadenia.
Napriek tomu, ze ponuka lakavy spbsob sku-
mania neba a uzivania si krasnej prirody,
paragliding vyzaduje odhodlanie pre tvrdy
tréning, ziskavanie zru¢nosti a dodrziavanie
bezpecnostnych protokolov.

Entuziasti paraglidingu sa zapajaju do tohto
dynamického Sportu po celom svete, vyuzi-
vajuc rézne miesta, kde su priaznivé pod-
mienky pre let.

Okrem samotného vzrusenia z letu je paragli-
ding Sport, ktory Cerpa z odbornosti v oblasti
aerodynamiky, letovych mechanizmov, kon-
Strukcie vybavenia, skusenosti s praktickym
letom, meteoroldgie, leteckych predpisov
a dalSich oblasti.

Je to komplexny Sport, ktory vyZzaduje
rozsiahle teoretické znalosti a dihodobu prak-
ticku skusenost. Ovladanie kizaku umozniuje
pilotom vydat sa na dlhé cesty pokryvajuce
desiatky az stovky kilometrov, vo vzduchu.




O PRIRUCKE

Prirucka poskytuje podrobny plan
pre zorganizovanie a vykonavanie uspesné-
ho paraglidingového podujatia. Od pocia-
toCnych faz cielenej propagacie a Sirenia
informacii po logistiku a prakticky vycvik sa
dokladne zaobera kazdym aspektom.

Priruc¢ka zdorazriuje dolezitost premyslené-
ho planovania a efektivnej komunikacie
pocas celého procesu. Od teoretickych
priprav po prakticku aplikaciu, zdoraznuje
Ulohu inStruktora ako mentora, aby sa
zabezpecilo, ze ucastnici ziskaju nielen
potrebné zrucnosti, ale aj pochopia tento
Sport.

Klu€oveé body zahfnaju strategické vyuziva-
nie digitalnych platforiem na propagaciu,
starostlivy vyber terénu pre tréning a zacle-
nenie teoretickych a praktickych Casti do
vycvikového planu.

Tato priruCka poukazuje na vyznam komuni-
kacie, a to nielen pri pripravach pred trénin-
gom, ale aj pocas tréningového dnia, aby sa

vytvorilo kvalitné prostredie pre vzdelavanie.

Bezpecnost spociva v dokladnom zohladne-
ni meteorologickych podmienok, skontrolo-
vani vybavenia a prisnej supervizii letovych
aktivit inStruktorom.

V suhrne tato priru¢ka sluzi ako zdroj pre
novych instruktorov a skusenych organizato-
rov, ponukajuc poznatky a osvedcCené
postupy pre zabezpecenie uspesného
a prijemného vykonavania ,tyzdna otvore-
nych paraglidingov”. DodrZiavanim principov
uvedenych v tejto prirucke mdzu organizatori
vytvorit prostredie, kde u¢astnici budu tuzit
pokracovat vo svojej ceste skrz fascinujuci
svet paraglidingu.




POZIADAVKY NA TRENING

A PRIPRAVA

Pre ucinnu realizaciu podujatia
je potrebné dokladne zvazit

nasledujuce kritické aspekty:

- Musia byt zapojeny instruktori so vSetkymi
potrebnymi kvalifikaciami v sulade s prislus-
nymi legislativnymi ustanoveniami krajiny.
Tieto kvalifikacie by mali zodpovedat Stan-
dardom predpisanym pre vyucbu paragli-
dingu.

- Poskytnutie materialov (napr. kizak) pre
ucastnikov by malo odrazat legislativhe
poziadavky a mat potrebné certifikacie,
spifiajice vnutrostatne a eurépske normy
urcené pre zaciatoCnikov. Dodrziavanie bez-
pecnostnych predpisov je nevyhnutné.

- |dentifikacia vhodného terénu pre Skolenie
je nevyhnutna sucast pripravy. Toto zahfha
zabezpecenie docCasnych uzivatelskych
prav pre urceneé Skoliace oblasti s dodrzia-
vanim bezpecnostnych protokolov a potrieb
vyucby.

- Vzhladom na bezpecénost je nevyhnutné
dbkladné posudenie meteorologickych pod-
mienok na vyber optimalneho datumu pre
aktivitu.

- Komplexna stratégia je nevyhnutna. Propa-
gacia musi byt zamerané na jednotlivcov
ktory maju sklon k leteckym Sportom alebo
turistike v prirode a disponuju dobrodruznym
duchom. Propagacna kamparn by mala byt
strategicky vytvorena tak, aby rezonovala
s cielovou skupinou a zd6raznovala jedinec¢-
né a vynimoc¢né aspekty paraglidingu.




KVALIFIKOVANY PERSONAL

V sulade s regulahym ramcom pre
paragliding, Skolenie zabezpecuju autorizo-
vané Skoliace centra, ktoré su obsadené
inStruktormi disponujucimi potrebnymi licen-
ciami a kvalifikaciami, ako je stanovené
legislativou. Tito kvalifikovani pracovnici
zohravaju klucovu ulohu pri dodrziavani
noriem, systematickom vedeni Skoleni
a vyuzivani svojich skusenosti na podporu
pokroku Studentov.

Potrebné vilastnosti kvalifikovanych
inStruktorov zahrnaju:

1. Profesionalna expertiza:

- InStruktori disponuju komplexnym porozu-
menim technik paraglidingu, bezpecnost-
nych protokolov a vyu¢bovych metod. Ich
odbornost sa zhoduje so Specifickymi nor-
mami, ktoré uklada vnutrostatna legislativa
pre tento Sport.

2. Systematicky pristup ku skoleniu:

- Strukturovany a systematicky pristup cha-
rakterizuje vyucbu poskytovanu kvalifikova-
nymi inStruktormi. Pouzivaju systematické
plany prispbsobené krivke ucenia ucastni-
kov, zabezpedujuce postupné
a efektivne ziskavanie zru¢nosti.

3. Skusenosti s pokrokom Studentov:

- InStruktori maju porozumenie réznorodym
trajektériam ucenia ucastnikov. Tato zruc-
nost im umoznuije prispdsobit Skolenie indivi-
dudlnym potrebam, podporujuc optimalny
rozvoj zru¢nosti a pochopenie.

4. Opravné stratégie:

- Mnozstvo skusenosti vybavuije instruktorov
pohladmi na bezné chyby, ktoré robia Ziaci
pocas ucenia. Tato znalost im umoznuije aktiv-
ne riesit vyzvy, ponukat napravnu pomoc
a zlepSovat celkovy vzdelavaci zazitok.

5. Optimalny pomer instruktor-student:
- Na zabezpeclenie priaznivého vzdelavacie-
ho prostredia sa odporuca udrziavat priazni-
vy pomer instruktor-Student. Idealne je mat
aspon jedného instruktora pre dvoch az
troch Studentov, ¢o umoznuje osobnejsi a
praktickejsi pristup.

Ué&ast kvalifikovaného persondlu pri $koleni
paraglidingu sa javi ako zaklad, nielen pri
dodrziavani regulacnych noriem, ale aj pri
poskytovani kvalitného a bezpecného vzde-
lavacieho zazitku pre ucastnikov. Ich odbor-
nost a oddanost vyznamne prispievaju
k rozvoju Sikovnych a kvalifikovanych
Studentov v ramci Strukturovaného a regulo-
vaného vycvikového ramca.




Zabezpecenie kvalitného a vhodného
vybavenia je klu€ové pre uspech Skolenia.
InStruktori zo Skoliaceho centra dékladne
vyberaju a poskytuju Specialné vybavenie,
prispdsobujuc ho Specifickym potrebam
kazdého Studenta.

Klucové komponenty supravy
vybavenia zahrfiaju:

1. Padakovy klzak (Kategoria EN-A):

- Pouziva sa klzak dokladne vybrany na zak-
lade hmotnosti Studenta. Vybrany kizak musi
mat platny technicky certifikat, zabezpecu-
juci zhodu so Standardami bezpecnosti a
regulaciami.

2. Postroj:

- Poskytuje sa postroj, urceny individualnej
vysSke a hmotnosti Studenta. Toto zabezpe-
Cuje pohodiné a bezpecné prispbsobenie,
ulahCujuce optimalne ovladanie pocas
tréningov.

3. Helma:

- Bezpecnost je na prvom mieste a kazdy
ucastnik je vybaveny helmou na poskytnutie
nevyhnutnej ochrany hlavy pocas tréningo-
vych aktivit.

VYBAVENIE

4. Radiostanica (Nie je povinné

pre tréning):

- Hoci nie je povinné pre tento tréningovy
program, zahrnutie radia do vybavenia
umoznuje efektivhu komunikaciu medzi
inStruktormi a Studentmi, ¢o zvySuje celkovy
zazitok zo vzdelania.

5. Zalozny padak (Nie je povinny):

- Zalozny padak, hoci nie je nevyhnutny pre
tuto fazu Skolenia, predstavuje dodatocné
bezpecnostné opatrenie pre pokrocilejSie
fazy paraglidingu.

6. Veterné rukavy a viajky:

- Strategicky umiestnené na tréningovej
ploche prispievaju k celkovému pochopeniu
pohybu vetra, umoziujuc Studentom rozvijat
zakladné zrucnosti v prisposobovani sa
réznym veternym podmienkam.

7. Obuv a oblecenie:

- Studentom sa odporuéa pouzivat vlastnu
obuv a oblecenie. InStruktor poskytuje
usmernenie, odporucajuc pevné turistické
topanky s podporou ¢lenka, Sportové oble-
C¢enie s dlhymi rukavmi, dlhé nohavice
podobné turistickym a rukavice na ochranu
pred moznym odrenim od popruhov.

Dékladny vyber a poskytnutie vybavenia
nielen zabezpecuje dodrzZiavanie bezpec-
nostnych noriem, ale aj vytvdra prostredie
priaznivé pre efektivne ucenie. Déraz na per-
sonalizované prispésobenie vybavenia
zabezpecuje, Ze kazdy Student méze do
Skoliaceho procesu vstupit s déverou, ¢o
nakoniec prispieva k tspesnému a obohacu-
jucemu zaZitku z paraglidingu.




VYBER TERENU PRE VYCVIK

Prakticky tréning je zamerany na dve
zakladné ulohy: zdvihnutie vrchlika padako-
vého klzaka nad hlavu pre dopredny Start
a zlet z kopca s malym prevySenim. Volba
terénu je prispésobena tymto uloham
a vyZzaduije k dispozicii rovnu luku alebo luku
s jemnym svahom ako aj svah s prevySenim
15 az 30 metrov.

Vzhladom na planovanie tréningovych aktivit
a prirodzenu variabilitu pocasia, predovset-
kym pokial ide o smer a silu vetra, sa stava
zrejmou potreba viacerych tréningovych
oblasti orientovanych réznymi smermi. Vyber
konkrétnej tréningovej oblasti zavisi od aktu-
alnej meteorologickej situacie.

Proces vyberu takého terénu sa zhoduje
s ustanovenymi pravidlami pocas tréningu
paraglidingu, Cerpajuc z kolektivnych skuse-
nosti paraglidingovych klubov a odbornosti
instruktorov. Okrem orogragickych paramet-
rov terénu je potrebné brat do Uvahy aj sku-
to€nost, Ze takéto terény su obvykle vyuzi-
vané na polnohospodarske ucely.

Je potrebné zabezpedit dohodu s vlastnikom
alebo spravcom pddy. Proces jednania
zahrffa zistenie toho, kto spravuje pddu,
a stanovenie klu¢ovych detailov tykajucich
sa konkrétneho dna a vyuZzivania pody.

Suhlas vlastnika/spravcu pbdy, zavisi od
podmienok, ktoré maju rozhodujucu rolu.
Napriklad, ak je trava prili§ vysoka teda
uréena na kosenie, vlastnik suhlas neda.
Vysoka trava je prekazkou pre samotny
vycvik. Zachytavaju sa v nej Snury klzaku.

Jednania sa rozSiruju za hranice jednodu-
chého vyuZitia pédy, zahffiaju rézne pod-
mienky stanovené viastnikom alebo sprav-
com. K podmienkam patri aj pristup k oblasti,
vymedzenie zén pre parkovanie vozidiel
a oznacenie oblasti vymedzenych len pre
chodcov.




Dokladny vyber meteorologickych
podmienok je klu€ovym faktorom pre zabez-
pecenie kvality a bezpecnosti tréningu.
V tomto kontexte sa stava klucovou odbor-
nost inStruktora, a spoliehanie sa na jeho
znalosti. InStruktor pracuje s informaciami
odvodenymi z prediktivhych meteorologic-
kych modelov, medzi ktorymi vynika model
ALADIN z webovej stranky SHMU a dalSie
modely ako ECMWF, GFS, METEOBLUE
a ICON-EU z windy.com.

Komplexny pristup zahfha porovnavanie
predpovedi z réznych modelov, o umoznuje
inStruktorovi rozpoznat najvhodnejsi datum
a terén pre tréningove aktivity. Tento kriticky
proces je obzvlast dblezity vzhladom na
dynamicku povahu meteorologickych vzor-
cov a ich priamy vplyv na podmienky
paraglidingu.

METEOROLOGICKA SITUACIA

Zial nie su k dispozicii dihodobé predpovede
pre nase konkrétne potreby. Realistické
planovanie preto obvykle zacina priblizne
Styri dni vopred. InStruktor désledne monito-
ruje rozvijajuce sa udalosti na zaklade pre-
diktivnych modelov a posudzuje potencialne
zmeny.

Toto neustale monitorovanie ma za nasledok
informované rozhodovanie, ¢o instruktorovi
umoznuje bud' potvrdit pévodne vybrané
miesto, vykonat potrebné Upravy alebo
v extrémnych pripadoch zrusit tréning pre
planovany den.

Schopnost inStruktora interpretovat informa-
cie z viacerych meteorologickych modelov
predstavuje sofistikovanu supravu zru¢nosti,
ktoré zabezpeduju porozumenie atmosféric-
kym dynamikam ovplyviujucim podmienky
paraglidingu.

Tento pristup je potrebny k bezpecnosti
a poskytovaniu vysoko kvalitnych vyucbo-
vych skusenosti, odzrkadlujuc vzajomnu
interakciu medzi meteorologickymi poznat-
kami, odbornostou instruktora a kone¢nym
uspechom instruktaze paraglidingu.




V nasom usili Sirit informacie o paragli-
dingovych udalostiach sme strategicky vyuZili
viacero pristupov prispésobenych povahe nasej
iniciativy.

Pociato¢ny impulz nasej propagacnej stratégie
sa odohral pocas putavej prednasky, ktoru pred-
niesol uznavany dobrodruh, cestovatel a paragli-
dista Juraja Durifuka Korena. T4to prezentacia
sluZila na zaujatie nasej cielovej skupiny, posky-
tujuc pohlad do sveta paraglidingu. Sucasne
zahrnula nasu digitalnu propagaciu skrz socialne
siete, vratane Facebooku, Instagramu a Discor-
du E29.

VyuZivajuc dynamiku tychto platforiem kde sme
Sirili zaujimavy obsah, uchvatné vizualy a rele-
vantné podrobnosti o udalosti. Tato digitalna
stratégia sa osvedcila, najma v dosahovani nasej
cielovej skupiny, podporujuc o¢akavania a had-
Senie okolo nadchadzajucich aktivit.

Naopak, distribucia fyzickych letédkov na turistic-
kych a Sportovych miestach v okoli Lu¢enca,
ako aj v mieste konania udalosti, nepriniesla
skoro Ziadne vysledky. Z mnohych strategicky
umiestnenych letakov len pat jednotlivcov preja-
vilo zaujem a sa zaregistrovalo. Toto pozorova-
nie viedlo k prehodnoteniu nasej offline propa-
gacie pre buduce udalosti.

Pre dosahovanie informacii ako centralny bod
sluZila nasa webova stranka. Tato online platfor-
ma nielen podrobne opisovala udalost, ale aj
poskytovala hiboké pohlady do pozadia projek-
tu, organizatorov, cielov a o¢akavani ucastnikov.
Klu€ovou a uzivatelsky prijatelnou funkciou na
webovej stranke bol registracny formular, ktory
umoziovala zaujemcom vyjadrit svoj zaujem
o Uc€ast a poskytnut organizatorom nevyhnutné
kontaktné udaje a dalSie relevantné informacie
potrebné pre bezproblémovy priebeh.

Registracny formular zohraval klucovu ulohu pri
vytvarani databazy zaujemcov. Vyuzivanim tejto
databazy sa rozvinula cielend komunika¢na stra-
tégia prostrednictvom hromadnych e-mailov.
Tieto boli pravidelne odosielané pred vikendmi,
ked bola udalost naplanovana. Mozné uskutoc-
nenie naplanovanych aktivit zaviselo od viace-
rych faktorov ako priaznivé pocasie a dostup-
nost uréenej tréningovej oblasti. Tieto informacie
bolo mozné zvycajne ziskat v utorok alebo
stredu pred nadchadzajucim vikendom. Zaujem-
covia boli nasledne promptne informovani.

Tento systematicky pristup, kombinujuci digital-
ne a offline kanaly, si kladol za ciel nielen vzbudit
zaujem, ale aj zjednodusit proces registracie
a podporit efektivnu komunikaciu s nasou

PROPAGACIA A KONTAKTOVANIE
UCASTNIKOV

cielovou skupinou, ¢im sa zvysil celkovy zazitok
ucastnikov z nasich paraglidingovych aktivit.

Email:

Ahojte priatelia,

Mate plany na nadchadzajuci vikend?
Chcete niec¢o zabavnejsie?

Mam pre vas dalsiu ponuku. [datum].
Lokalita - [odkaz na mapul].

Dajte mi vediet, kto ma zdujem a v ktory
den. Organizujem to tak, aby sme datumy
vyuzili rozumne.

Pocasie sa zda byt dobré. Ci to bude
pravda, je vo hviezdach, ale musime byt
pripraveni a flexibilni.

Pripomenme si, ¢o budete potrebovat:
[zoznam]

Presné pokyny posSlem neskor tym, ktori
sa zaregistruju.

Ak niektory z vasich neregistrovanych
priatelov sa chce pridat, vzdy je to
mozné tu: [odkaz na prihlasovaci formu-
lar]

Nové terminy st uvedené v texte, a aktu-
alizujem ich podla vyvoja.

[Meno]

[Email]

[odkaz na webovu stranku]




Po prihlaseni na konkrétny den
kazdy ucCastnik obdrzal odpoved
potvrdzujucu ich ucast a inStruujucu
ich, aby oCakavali dalSie podrobnosti
v ich e-mailovej schranke. Tento
pristup komunikacie mal za ciel
poskytnut jasnost a zabezpedit, aby
boli uc€astnici informovani pocas
celého procesu. DodatoCné otazky
od zaujemcov boli promptne zodpo-
vedané, zdbraznujuc zavazok k pod-
pore.

Na dodrzanie zasady operacnej efek-
tivnosti bola ucast viazana na maxi-
malnu kapacitu pre dany den. Dve
odlisné situacie formovali priebeh
akcii. V pripadoch, ked meteorologic-
ké predpovede naznacovali nepriazni-
vé podmienky, bola aktivita zrudena.
Toto rozhodnutie priorizovalo bezpec-
nost uc¢astnikov a kvalitu vyu¢bového
procesu.

Naopak, ked meteorologicka predpo-
ved podmienok bola priazniva, zaslali
sa potvrdzujuce a pozyvajuce e-maily
vybranym, potvrdenym ucastnikom.

Tato komunikacia obsahovala presne
podrobnosti o Case, mieste udalosti,
poskytujuc ucastnikom informacie
potrebné pre bezproblémovu ucast.
Kazdy e-mail obsahoval aj komplexny
prehlad o aktivite.

Cas zaciatku sa volil tak, aby uz
obschla ranna rosa a nekomplikovala
vycvik.

V podstate komunikacna stratégia
zvolena pre vykonavanie udalosti zd6-
raznila nielen zavazok k operacnej
efektivnosti, ale aj oddanost k spokoj-
nosti a bezpecnosti u¢astnikov.
Rovnovaha medzi komunikaciou,
planovanim na zaklade predpovedi
pocCasia a detailnymi informaciami
o udalosti prispela k obohacujucemu
zazitku pre vSetkych ucastnikov
zuc€astnenych na nasich paraglidingo-
vych aktivitach.

PLYNULA KOMUNIKACIA A PRIPRAVA
NA AKTIVITU

Email pozvanka:

Ahojte priatelia,

Poletime!

Vy, ktori ¢itate tento e-mail, ste zaregistrovani na [Datum

a cas].

KDE?

Stretneme sa na [miesto]. Tu nechame auta, alebo sa mdzeme
trochu presunit a prejst na laku.

Auta tu: [odkaz na mapu].

C0 BUDETE POTREBOVAT?

- Topanky (na turistiku), vyssie s posilnenym élenkom.

- Pevné oblecenie s dlhym rukavom a dlhymi nohavicami (na
turistiku). Vezmite si ndhradné tricko, budeme sa potit. Oble-
¢enie sa moze zaspinit valanim sa v tradve. Znova vam pripo-
minam, budete sa potit - je to stiéast zaciatku paraglidingu.
- Rukavice (aj v teplom pocasi sa odporuiéaju dlhé rukavy

a rukavice; znizuji mozné odreniny od popruhov a lan).

- Slneéné okuliare.

- Dost vody alebo inych nealkoholickych napojov na udrzanie
hydratacie. Tiez si vezmite nejaké obcerstvenie.

- Ucastnici mladsi ako 18 rokov potrebuji suhlas rodicov.

» Chut lietat.

- Usmev a dobrd naladu.

Réno si prosim skontrolujte e-maily, len pre pripad,

Ze by doslo k zmenam z mojej strany.

Tesim sa na vas vietkych

PS: [Dopliujlice informacie].

[Meno]

[Email]

[odkaz na webovu stranku]




D) PRAKTICKY UP!I UNTANGLE
PRIEBEH VYCVIKU PARAGLIDING



Pred prichodom ucastnikov sa
starostlivy organizator postara o pripravu
priestoru. To zahffia oznacCenie miesta
reklamnymi plagatmi a vlajkami, inStalaciu
veternych rukavov. Na uréenom mieste
stretnutia organizator srde¢ne privita ucast-
nikov a postupne im dava podpisovat prehla-
senie na pripravenej prezencnej listine. Pred-
pripraveny zoznam ucastnikov s teleféonnymi
kontaktmi sa osvedcil ako potrebny pri kon-
takte s oneskorencami alebo jednotlivcami,
ktori vopred neoznamili svoju absenciu.

Cesta z miesta stretnutia na miesto praktic-
kého tréningu je vedena organizatorom,
ktory strategicky vyberie miesto pre stretnu-
tie mimo oblasti Skolenia. Tym sa ulahcuje
orientacia pre ucastnikov, hlavne tych ktory
prichadzaju zo vzdialenych miest.

Pripadne instruktor upozorni na jednotlivé
pravidla ktoré je potrebné dodrziavat na zak-
lade dohodnutych podmienok s viastnikom
pozemku.

Po prichode na miesto Skolenia inStruktor
prevezme oficidlne vedenie a privita ucastni-
kov. V tomto Uvode sa predstavi organizator
projektu, predstavi sa paraglidingovy klub,
vyjadri sa vdaka za podporu a financ¢né
zabezpecenie projektu a vyjadri sa vdaka
vlastnikom pozemku za ich spolupracu.

Nasledne sa rozdeli vystroj podla predpripra-
venych zoznamov zohladfujucich fyzicke
parametre U&astnikov. U&astnici st zorgani-
zovani do skupin dvoch az troch osbb,
pricom kazda skupina dostane kompletnu
vystroj. Instruktor potom prechadza k teore-
tickej Casti paraglidingu, vysvetluje jeho zak-
lady a zdo6raznuje celkovu zlozitost Sportu.
Jednodnovy zaZitok z paraglidingu sa zredu-
kuje na dve zakladné ulohy a to dopredny
Start so zdvihnutim kridla nad hlavu a po
zvladnuti tohto prvku méze nasledovat zlet
z kopca s malym prevysenim.

Teoreticka Cast pokraCuje prezentaciou
vystroja so zameranim na zakladné principy
fyziky lietania. InStruktor pomocou priprave-
ného kizaku prezentuje jeho Casti, konstruk-
ciu a dizajn.

Postroj pilota je tiez predstaveny, pricom sa
ucastnici oboznamia s jeho jednotlivymi ¢as-
tami a metddou upinania. Vyu¢bové pomdc-
ky, ako su modely paraglajdérov alebo vizual-
ne matErialy, doplfiuju vysvetlenie, s hlavnym
dbérazom na samotnu vystroj.




InStruktor potom prechadza k demonstracii
dopredného Startu padakového klzaku,
dbékladne znazorhujuc kazdy krok ako aj
spravnost vykonavania. Studenti st povzbu-
deni, aby sa aktivne zapaojili, pomahali pri
manipulacii s kridlom a zabezpecovali sprav-
ne vykonanie cviéenia. Specialna pozornost
je venovana spravnemu uchopeniu popru-
hov, kluCovému pre ovladanie cvienia. Prak-
tické skusenosti ukazali, Ze jeden inStruktor
efektivne zvladne 2 az 3 skupiny, umoznujuc
individualizovanu pozornost a efektivne
vyucovanie.

Studenti sa potom zapajaju do cvicenia $tar-
tovania v malych skupinach pod prisnym
dohladom instruktora. Ten sa sustreduje na
tych, ktori by mohli potrebovat dodato¢nu
pomoc, zabezpecujuc, aby kazdy ucastnik
mohol pochopit zdanlivo jednoduché cvice-
nie. Dblezitym aspektom je, Ze instruktor
povzbudzuje Studentov, aby sa sustredili

na jednoduché ulohy suvisiace s vykonava-
nim cvi¢enia, uvedomujuc, ze mnozstvo
informacii moze novacikov v Sporte potenci-
alne zahltit.

Prvu predpisanu ulohu, ¢ize dopredny Start,
je mozné zvladnut v priebehu prvej polovice
vycvikového dna. Je potrebné urobit obed-
najSiu pauzu na obcerstvenie a oddych.
InStruktor sa poCas obeda venuje Ziakom
tak, zZe diskutuje o problémoch pocas pred-
chadzajuceho vycviku odpoveda na otazky
a vysvetluje skutoCnosti suvisiace nielen so
samotnym vycvikom, ale s paraglidingom
vSeobecne a hlavne ich v zavere obednajsej
prestavky pripravuje na druhu ¢ast vycviko-
vého dna, teda kratky zlet.




V teoretickej priprave na druhu ¢ast
dna instruktor Ziakom vysvetli, Ze kratky vzlet
prirodzene nadvazuje na dopoludnajsi
vycvik. Novym prvkom, ktory instruktor
vysvetluje, je proces pristatia, pri¢om sa opa-
kovane zdoOraziuiju kritické aspekty uspesné-
ho pristatia.

Studenti st dékladne informovani 0 moznych
problémoch, ktorym sa treba vyhnut pocas
Startu. Délezitym momentom je usmernenie
inStruktora o spravani sa na kopci s cielom
udrzat bezpecéné prostredie. To zahfna
pokyny na ukladanie osobnych veci na
vyhradené miesto, a upozornenie aby pri
vySlape na kopec neprekazali ostatnym kole-
gom vykonavajucim vycvik.

Zlety sa vykonavaju len a len pod prisnym
dohladom instruktora. InStruktor zdbrazni,
Ze kazdy jednotlivec musi prejst predletovou
kontrolou.

Startuje len na pokyn instruktora a taktiez
sa v priebehu podriaduje len jeho pokynom.
Ide o to, Ze odputanie sa od zeme nie je
beZnou ¢innostou s ktorou sa ¢lovek stretava
a preto musi byt inStruktor pre ziaka urcitym
spbsobom aj psychickou podporou, aby Ziak
nebol vystaveny zbytocnému stresu.

InStruktor aktivne riadi logistiku miesta
tréningu a zabezpecuje dostatocné medzery
medzi jednotlivymi letmi. Tato strategicka
medzera je klu¢ova pre bezpecénost.

V pripadoch su¢asného posobenia viacerych
instruktorov je nevyhnutna jasna komunika-
cia a koordinacia. Riadiaci inStruktor prebera
zodpovednost za zabezpecenie vzajomnej
komunikacie medzi inStruktormi a za zabez-
pecenie dostatocnych intervalov medzi letmi
Studentov pod ich vedenim.

Teoreticka priprava nielenze vybavuje
Studentov potrebnymi znalostami pre nad-
chadzajucu prakticku ¢ast, ale zdoérazfiuje
aj dolezitost discipliny, jasnej komunikacie
a ulohu instruktora ako mentora a sprievodcu
pocas celého zazitku z paraglajdingu. Tento
komplexny pristup ma za ciel zlepsit nielen
bezpednost, ale aj celkovy zazitok

Z druhej Casti tréningového dna.




ZAVER
SKOLIACEHO
DNA

Ako sa tréningovy den bliZi ku koncu,
inStruktor prechadza do fazy uzatvorenia
stretnutia a zabezpecuje, aby ucastnici
odchadzali nielen obohateni 0 nove poznat-
Ky, ale aj s pocitom uspechu.

Uzavierka tréningového dna sa
vyznacuje nasledujucimi krokmi:

1. Demonstracia balenia vybavenia:

- InStruktor demonstruje spravnu techniku
balenia vybavenia. Tento krok je nevyhnutny
na to, aby sa ucastnici naucili spravny
postup, ¢im sa podporuje samostatnost pri
sprave vybavenia v dalSich paraglajdingo-
vych aktivitach.

2. Kontrola a balenie vybavenia

s aktivhou ucastou:

- S aktivnou ucastou ucastnikov dohliada
inStruktor na kolektivnu kontrolu, dokonc&enia
balenie vybavenia. Tento pristup posilfiuje
praktické aspekty, ktoré sa Studenti naucili
pocas dfia, umoznujuc im aplikovat svoje
znalosti pod vedenim instruktora.

3. Cas na otazky a odpovede:

- InStruktor venuje €as na otazky a odpove-
de. Toto poskytuje prilezZitost uc¢astnikom na
ziskanie vysvetleni k akymkolvek aspektom,
ktorym sa nemohli venovat pocas tréningo-
vého dna. Odpovede inStruktora
zabezpecuju, Ze ucastnici odchadzaju
s dékladnym porozumenim.

4. Rozlucka a reflexia:

- S usmevom sa ucastnici lucia s inStrukto-
rom, vyjadruju vdaku za obohacujuce zazit-
ky ziskané pocas dna. Pozitivha atmosféra
odraza pocit uspechu a vztahov vytvore-
nych pocas tréningu.

Uzavierka tréningového dria nie je len
0 odovzdavani poznatkov, ale aj o vzbudeni
trvalého nadsenia pre paraglajding. Aktiv-
nym zapojenim ucastnikov do spravy vyba-
venia, zodpovedanim otazok a vytvorenim
pozitivneho a podporujuceho prostredia
zabezpecuje instruktor, Ze tréningovy deri
sa stane nezabudnutelnym a posilfiujucim
zdzitkom. U&astnici odchddzaju nielen
s novym suborom zruc¢nosti, ale aj so sebave-
domim a motivéaciou pre dalsie dobrodruzstva
v vzrusujucom svete paraglajdingu.




ODMIETNUTIE

ZODPOVEDNOSTI

Informacie v tomto dokumente su
urc¢ené vyhradne pre vSeobecné informacné
ucely. Hoci bolo vynaloZené vSetko usilie na
zabezpecenie presnosti a Uplnosti obsahu,
nemalo by sa to povazovat za odborné pora-
denstvo. Paraglajding je rizikovy Sport pri
vykone ktorého hrozi nebezpecenstvo Urazu
a jednotlivci, by mali hladat rady a pripravo-
vat sa pod dohladom certifikovanych a kvali-
fikovanych profesionalov.

Tvorcovia tohto sprievodcu, vratane autora
a pridruzenych subjektov, odmietaju zodpo-
vednost za akékolvek zranenia, Skody alebo
straty, ktoré by mohli vyplynut z pouzivania
informacii uvedenych v prirucke.

Citatelia a uzivatelia st vyzyvani, aby dodr-
Ziavali bezpecnostné opatrenia a pred zaca-
tim aktivit sa primerane pripravovali pod
dohladom certifikovanych a kvalifikovanych
profesionalov.

Informacie v tomto sprievodcovi nezahriaju
vSetky potenciadlne rizika spojené s paraglaj-
dingom. Je zodpovednostou kazdého Citate-
la posudit svoje vlastné schopnosti, hladat
odbornu pomoc a zabezpecit dodrziavanie
miestnych predpisov a bezpecnostnych pra-
vidiel.

U&ast na paraglajdingovych aktivitach nesie
S0 sebou rizika a jednotlivci zodpovedaju za
svoje ¢iny a rozhodnutia v plnom rozsahu.

Pouzivanim tohto sprievodcu Citatelia

a uzivatelia potvrdzuju, ze si precitali, porozu-
meli a suhlasia s podmienkami tohto odmiet-
nutia zodpovednosti.




Spolufinancovany
Eurépskou uniou

Financované Eurbépskou Uniou. Vyjadrené ndzory a postoje su
ndzormi a vyhlaseniami autora(-ov) a nemusia nevyhnutne
odréazat ndzory a stanoviskd Eurbpskej Unie alebo Eurbpskej
vykonnej agentary pre vzdelavanie a kultaru (EACEA). Eurépska
ania ani EACEA za ne nepreberaju ziadnu zodpovednost.




