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UP! Untangle 
Paragliding

 Táto príručka je výsledkom projektu 
„Untangle Paragliding“, ktorý získal grant 
a bol spolufinancovaný Európskou úniou skrz 
program na podporu športu. Hlavným cieľom 
tejto iniciatívy bolo predstaviť paragliding a 
podporiť záujem o tento šport. Na základe 
skúsenosti v školení paraglidingu, naša sku-
pina skonštatovala, že prvotná skúsenosť 
nových pilotov z letu  je považovaný za 
naozaj jedinečný a neporovnateľný, na zákla-
de čoho sme sa rozhodli tento šport priblížiť 
aj širokej verejnosti.

Vzhľadom na zložitosť paraglidingu bol náš 
projekt postavený na organizácií jednodňo-
vých aktivít (týždne otvoreného paraglidin-
gu). Tieto dôkladne naplánované aktivity mali 
za cieľ oboznámiť účastníkov so základmi 
paraglidingu. Účastníkom poskytol pohľad 
na tento šport, pričom v nich zároveň zane-
chal nezabudnuteľné pocity z letu. Dôkladná 
príprava týchto aktivít odrážala našu snahu 
odhaliť zložitosť paraglidingu v obmedzenom 
časovom rámci jedného dňa.

Strategickým zameraním na kľúčové prvky 
sme účastníkom poskytli hmatateľné a pohl-
cujúce zoznámenie s paraglidingom, podpo-
rujúc pochopenie jeho základných princípov 
a vytvárajúc zároveň pocit údivu a vzrušenia 
spojený s jedinečnou skúsenosťou.

Spolufinancovaný 
Európskou úniou
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 Paragliding je úchvatný letecký šport, 
ktorý je charakterizovaný až umeleckým 
ovládaním lietania na padákovom klzáku. 
Padákový klzák je ľahké, voľne lietajúce lieta-
dlo bez tuhej primárnej konštrukcie. Pilot sedí 
v postroji zavesenom pod krídlom z textilu. 
Tvar krídla je udržiavaný závesnými linkami, 
tlakom vzduchu vstupujúceho do otvorov 
v prednej časti krídla a aerodynamickými 
silami vzduchu ktorý prúdi po vonkajšej 
strane krídla. Vyvinul sa v 80. rokoch zo špor-
tov s padákmi, keď sa začali vyrábať padáky 
s lepšou kĺzavosťou, čím sa stal jedinečným 
v rámci leteckého sveta. Tento šport sa odli-
šuje od ostatných leteckých športov tým, že 
nepotrebuje špeciálnu vzletovú alebo pristá-
vaciu dráhu. 

Štartovať môžete z výškových terénov alebo 
rovinky pomocou ťažného zariadenia. 
Napriek tomu, že ponúka lákavý spôsob skú-
mania neba a užívania si krásnej prírody, 
paragliding vyžaduje odhodlanie pre tvrdý 
tréning, získavanie zručností a dodržiavanie 
bezpečnostných protokolov.

ÚVOD DO PARAGLIDINGU

Entuziasti paraglidingu sa zapájajú do tohto 
dynamického športu po celom svete, využí-
vajúc rôzne miesta, kde sú priaznivé pod-
mienky pre let. 

Okrem samotného vzrušenia z letu je paragli-
ding šport, ktorý čerpá z odbornosti v oblasti 
aerodynamiky, letových mechanizmov, kon-
štrukcie vybavenia, skúseností s praktickým 
letom, meteorológie, leteckých predpisov 
a ďalších oblastí. 

Je to komplexný šport, ktorý vyžaduje 
rozsiahle teoretické znalosti a dlhodobú prak-
tickú skúsenosť. Ovládanie kĺzáku umožňuje 
pilotom vydať sa na dlhé cesty pokrývajúce 
desiatky až stovky kilometrov, vo vzduchu.



 Príručka poskytuje podrobný plán 
pre zorganizovanie a vykonávanie úspešné-
ho paraglidingového podujatia. Od počia-
točných fáz cielenej propagácie a šírenia 
informácií po logistiku a praktický výcvik sa 
dôkladne zaoberá každým aspektom.

Príručka zdôrazňuje dôležitosť premyslené-
ho plánovania a efektívnej komunikácie 
počas celého procesu. Od teoretických 
príprav po praktickú aplikáciu, zdôrazňuje 
úlohu inštruktora ako mentora, aby sa 
zabezpečilo, že účastníci získajú nielen 
potrebné zručnosti, ale aj pochopia tento 
šport.

Kľúčové body zahŕňajú strategické využíva-
nie digitálnych platforiem na propagáciu, 
starostlivý výber terénu pre tréning a začle-
nenie teoretických a praktických častí do 
výcvikového plánu. 

Táto príručka poukazuje na význam komuni-
kácie, a to nielen pri prípravách pred trénin-
gom, ale aj počas tréningového dňa, aby sa 
vytvorilo kvalitné prostredie pre vzdelávanie. 

O PRÍRUČKE

Bezpečnosť spočíva v dôkladnom zohľadne-
ní meteorologických podmienok, skontrolo-
vaní vybavenia a prísnej supervízii letových 
aktivít inštruktorom.

V súhrne táto príručka slúži ako zdroj pre 
nových inštruktorov a skúsených organizáto-
rov, ponúkajúc poznatky a osvedčené 
postupy pre zabezpečenie úspešného 
a príjemného vykonávania „týždňa otvore-
ných paraglidingov“. Dodržiavaním princípov 
uvedených v tejto príručke môžu organizátori 
vytvoriť prostredie, kde účastníci budú túžiť 
pokračovať vo svojej ceste skrz fascinujúci 
svet paraglidingu.
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Pre účinnú realizáciu podujatia 
je potrebné dôkladne zvážiť 
nasledujúce kritické aspekty:

POŽIADAVKY NA TRÉNING 
A PRÍPRAVA

Kvalifikovaný personál:

- Musia byť zapojený inštruktori so všetkými 
potrebnými kvalifikáciami v súlade s prísluš-
nými legislatívnymi ustanoveniami krajiny. 
Tieto kvalifikácie by mali zodpovedať štan-
dardom predpísaným pre výučbu paragli-
dingu.

1.

Vybavenie:

- Poskytnutie materiálov (napr. klzák) pre 
účastníkov by malo odrážať legislatívne 
požiadavky a mať potrebné certifikácie, 
spĺňajúce vnútroštátne a európske normy 
určené pre začiatočníkov. Dodržiavanie bez-
pečnostných predpisov je nevyhnutné.

2.

Výber vhodného terénu:

- Identifikácia vhodného terénu pre školenie 
je nevyhnutná súčasť  prípravy. Toto zahŕňa 
zabezpečenie dočasných užívateľských 
práv pre určené školiace oblasti s dodržia-
vaním bezpečnostných protokolov a potrieb 
výučby.

3.

Meteorologické podmienky:

- Vzhľadom na bezpečnosť je nevyhnutné 
dôkladné posúdenie meteorologických pod-
mienok na výber optimálneho dátumu pre 
aktivitu.

4.

Propagácia a marketing:

- Komplexná stratégia je nevyhnutná. Propa-
gácia musí byť zamerané na jednotlivcov 
ktorý majú sklon k leteckým športom alebo 
turistike v prírode a disponujú dobrodružným 
duchom. Propagačná kampaň by mala byť 
strategicky vytvorená tak, aby rezonovala 
s cieľovou skupinou a zdôrazňovala jedineč-
né a výnimočné aspekty paraglidingu.

5.



06

 V súlade s regulačným rámcom pre 
paragliding, školenie zabezpečujú autorizo-
vané školiace centrá, ktoré sú obsadené 
inštruktormi disponujúcimi potrebnými licen-
ciami a kvalifikáciami, ako je stanovené 
legislatívou. Títo kvalifikovaní pracovníci 
zohrávajú kľúčovú úlohu pri dodržiavaní 
noriem, systematickom vedení školení 
a využívaní svojich skúseností na podporu 
pokroku študentov. 

Potrebné vlastnosti kvalifikovaných 
inštruktorov zahŕňajú:

1. Profesionálna expertíza:
- Inštruktori disponujú komplexným porozu-
mením techník paraglidingu, bezpečnost-
ných protokolov a výučbových metód. Ich 
odbornosť sa zhoduje so špecifickými nor-
mami, ktoré ukladá vnútroštátna legislatíva 
pre tento šport.

2. Systematický prístup ku školeniu:
- Štruktúrovaný a systematický prístup cha-
rakterizuje výučbu poskytovanú kvalifikova-
nými inštruktormi. Používajú systematické 
plány prispôsobené krivke učenia účastní-
kov, zabezpečujúce postupné 
a efektívne získavanie zručností.

KVALIFIKOVANÝ PERSONÁL

3. Skúsenosti s pokrokom študentov:
- Inštruktori majú porozumenie rôznorodým 
trajektóriám učenia účastníkov. Táto zruč-
nosť im umožňuje prispôsobiť školenie indivi-
duálnym potrebám, podporujúc optimálny 
rozvoj zručností a pochopenie.

4. Opravné stratégie:
- Množstvo skúseností vybavuje inštruktorov 
pohľadmi na bežné chyby, ktoré robia žiaci 
počas učenia. Táto znalosť im umožňuje aktív-
ne riešiť výzvy, ponúkať nápravnú pomoc 
a zlepšovať celkový vzdelávací zážitok.

5. Optimálny pomer inštruktor-študent:
- Na zabezpečenie priaznivého vzdelávacie-
ho prostredia sa odporúča udržiavať priazni-
vý pomer inštruktor-študent. Ideálne je mať 
aspoň jedného inštruktora pre dvoch až 
troch študentov, čo umožňuje osobnejší a 
praktickejší prístup.

1.
Účasť kvalifikovaného personálu pri školení 
paraglidingu sa javí ako základ, nielen pri 
dodržiavaní regulačných noriem, ale aj pri 
poskytovaní kvalitného a bezpečného vzde-
lávacieho zážitku pre účastníkov. Ich odbor-
nosť a oddanosť významne prispievajú 
k rozvoju šikovných a kvalifikovaných 
študentov v rámci štruktúrovaného a regulo-
vaného výcvikového rámca.
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 Zabezpečenie kvalitného a vhodného 
vybavenia je kľúčové pre úspech školenia. 
Inštruktori zo školiaceho centra dôkladne 
vyberajú a poskytujú špecialné vybavenie, 
prispôsobujúc ho špecifickým potrebám 
každého študenta.

Kľúčové komponenty súpravy 
vybavenia zahŕňajú:

1. Padákový klzák (Kategória EN-A):
- Používa sa klzák dôkladne vybraný na zák-
lade hmotnosti študenta. Vybraný klzák musí 
mať platný technický certifikát, zabezpeču-
júci zhodu so štandardami bezpečnosti a 
reguláciami.

2. Postroj:
- Poskytuje sa postroj, určený individuálnej 
výške a hmotnosti študenta. Toto zabezpe-
čuje pohodlné a bezpečné prispôsobenie, 
uľahčujúce optimálne ovládanie počas 
tréningov.

3. Helma:
- Bezpečnosť je na prvom mieste a každý 
účastník je vybavený helmou na poskytnutie 
nevyhnutnej ochrany hlavy počas tréningo-
vých aktivít.

VYBAVENIE
4. Rádiostanica (Nie je povinné 
pre tréning):
- Hoci nie je povinné pre tento tréningový 
program, zahrnutie rádia do vybavenia 
umožňuje efektívnu komunikáciu medzi 
inštruktormi a študentmi, čo zvyšuje celkový 
zážitok zo vzdelania.

5. Záložný padák (Nie je povinný):
- Záložný padák, hoci nie je nevyhnutný pre 
túto fázu školenia, predstavuje dodatočné 
bezpečnostné opatrenie pre pokročilejšie 
fázy paraglidingu.

6. Veterné rukávy a vlajky:
- Strategicky umiestnené na tréningovej 
ploche prispievajú k celkovému pochopeniu 
pohybu vetra, umožňujúc študentom rozvíjať 
základné zručnosti v prispôsobovaní sa 
rôznym veterným podmienkam.

7. Obuv a oblečenie:
- Študentom sa odporúča používať vlastnú 
obuv a oblečenie. Inštruktor poskytuje 
usmernenie, odporúčajúc pevné turistické 
topánky s podporou členka, športové oble-
čenie s dlhými rukávmi, dlhé nohavice 
podobné turistickým a rukavice na ochranu 
pred možným odrením od popruhov.

2.
Dôkladný výber a poskytnutie vybavenia 
nielen zabezpečuje dodržiavanie bezpeč-
nostných noriem, ale aj vytvára prostredie 
priaznivé pre efektívne učenie. Dôraz na per-
sonalizované prispôsobenie vybavenia 
zabezpečuje, že každý študent môže do 
školiaceho procesu vstúpiť s dôverou, čo 
nakoniec prispieva k úspešnému a obohacu-
júcemu zážitku z paraglidingu.
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 Praktický tréning je zameraný na dve 
základné úlohy: zdvihnutie vrchlíka padáko-
vého klzáka nad hlavu pre dopredný štart 
a zlet z kopca s malým prevýšením. Voľba 
terénu je prispôsobená týmto úlohám 
a vyžaduje k dispozícii rovnú lúku alebo lúku 
s jemným svahom ako aj svah s prevýšením 
15 až 30 metrov. 

Vzhľadom na plánovanie tréningových aktivít 
a prirodzenú variabilitu počasia, predovšet-
kým pokiaľ ide o smer a silu vetra, sa stáva 
zrejmou potreba viacerých tréningových 
oblastí orientovaných rôznymi smermi. Výber 
konkrétnej tréningovej oblasti závisí od aktu-
álnej meteorologickej situácie.

Proces výberu takého terénu sa zhoduje 
s ustanovenými pravidlami počas tréningu 
paraglidingu, čerpajúc z kolektívnych skúse-
ností paraglidingových klubov a odbornosti 
inštruktorov. Okrem orogragických paramet-
rov terénu je potrebné brať do úvahy aj sku-
točnosť, že takéto terény sú obvykle využí-
vané na poľnohospodárske účely.

VÝBER TERÉNU PRE VÝCVIK

Je potrebné zabezpečiť dohodu s vlastníkom 
alebo správcom pôdy. Proces jednania 
zahŕňa zistenie toho, kto spravuje pôdu, 
a stanovenie kľúčových detailov týkajúcich 
sa konkrétneho dňa a využívania pôdy. 

Súhlas vlastníka/správcu pôdy, závisí od 
podmienok, ktoré majú rozhodujúcu rolu. 
Napríklad, ak je tráva príliš vysoká teda 
určená na kosenie, vlastník súhlas nedá. 
Vysoká tráva je prekážkou pre samotný 
výcvik. Zachytávajú sa v nej šnúry klzáku.

Jednania sa rozširujú za hranice jednodu-
chého využitia pôdy, zahŕňajú rôzne pod-
mienky stanovené vlastníkom alebo správ-
com. K podmienkam patrí aj prístup k oblasti, 
vymedzenie zón pre parkovanie vozidiel 
a označenie oblastí vymedzených len pre 
chodcov.

3.
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 Dôkladný výber meteorologických 
podmienok je kľúčovým faktorom pre zabez-
pečenie kvality a bezpečnosti tréningu. 
V tomto kontexte sa stáva kľúčovou odbor-
nosť inštruktora, a spoliehanie sa na jeho 
znalosti. Inštruktor pracuje s informáciami 
odvodenými z prediktívnych meteorologic-
kých modelov, medzi ktorými vyniká model 
ALADIN z webovej stránky SHMU a ďalšie 
modely ako ECMWF, GFS, METEOBLUE 
a ICON-EU z windy.com.

Komplexný prístup zahŕňa porovnávanie 
predpovedí z rôznych modelov, čo umožňuje 
inštruktorovi rozpoznať najvhodnejší dátum 
a terén pre tréningové aktivity. Tento kritický 
proces je obzvlášť dôležitý vzhľadom na 
dynamickú povahu meteorologických vzor-
cov a ich priamy vplyv na podmienky 
paraglidingu. 

METEOROLOGICKÁ SITUÁCIA

Žiaľ nie sú k dispozícii dlhodobé predpovede 
pre naše konkrétne potreby. Realistické 
plánovanie preto obvykle začína približne 
štyri dni vopred. Inštruktor dôsledne monito-
ruje rozvíjajúce sa udalosti na základe pre-
diktívnych modelov a posudzuje potenciálne 
zmeny. 

Toto neustále monitorovanie má za následok 
informované rozhodovanie, čo inštruktorovi 
umožňuje buď potvrdiť pôvodne vybrané 
miesto, vykonať potrebné úpravy alebo 
v extrémnych prípadoch zrušiť tréning pre 
plánovaný deň.

Schopnosť inštruktora interpretovať informá-
cie z viacerých meteorologických modelov 
predstavuje sofistikovanú súpravu zručností, 
ktoré zabezpečujú porozumenie atmosféric-
kým dynamikám ovplyvňujúcim podmienky 
paraglidingu. 

Tento prístup je potrebný k bezpečnosti 
a poskytovaniu vysoko kvalitných výučbo-
vých skúseností, odzrkadľujúc vzájomnú 
interakciu medzi meteorologickými poznat-
kami, odbornosťou inštruktora a konečným 
úspechom inštruktáže paraglidingu.

4.
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 V našom úsilí šíriť informácie o paragli-
dingových udalostiach sme strategicky využili 
viacero prístupov prispôsobených povahe našej 
iniciatívy. 

Počiatočný impulz našej propagačnej stratégie 
sa odohral počas pútavej prednášky, ktorú pred-
niesol uznávaný dobrodruh, cestovateľ a paragli-
dista Juraja Ďurifuka Koreňa. Táto prezentácia 
slúžila na zaujatie našej cieľovej skupiny, posky-
tujúc pohľad do sveta paraglidingu. Súčasne 
zahrnula našu digitálnu propagáciu skrz sociálne 
siete, vrátane Facebooku, Instagramu a Discor-
du E29. 
Využívajúc dynamiku týchto platforiem kde sme 
šírili zaujímavý obsah, úchvatné vizuály a rele-
vantné podrobnosti o udalosti. Táto digitálna 
stratégia sa osvedčila, najmä v dosahovaní našej 
cieľovej skupiny, podporujúc očakávania a nad-
šenie okolo nadchádzajúcich aktivít.

Naopak, distribúcia fyzických letákov na turistic-
kých a športových miestach v okolí Lučenca, 
ako aj v mieste konania udalosti, nepriniesla 
skoro žiadne výsledky. Z mnohých strategicky 
umiestnených letákov len päť jednotlivcov preja-
vilo záujem a sa zaregistrovalo. Toto pozorova-
nie viedlo k prehodnoteniu našej offline propa-
gácie pre budúce udalosti.

PROPAGÁCIA A KONTAKTOVANIE 
ÚČASTNÍKOV

Pre dosahovanie informácií ako centrálny bod 
slúžila naša webová stránka. Táto online platfor-
ma nielen podrobne opisovala udalosť, ale aj 
poskytovala hlboké pohľady do pozadia projek-
tu, organizátorov, cieľov a očakávaní účastníkov. 
Kľúčovou a užívateľsky prijateľnou funkciou na 
webovej stránke bol registračný formulár, ktorý 
umožňovala záujemcom vyjadriť svoj záujem 
o účasť a poskytnúť organizátorom nevyhnutné 
kontaktné údaje a ďalšie relevantné informácie 
potrebné pre bezproblémový priebeh.

Registračný formulár zohrával kľúčovú úlohu pri 
vytváraní databázy záujemcov. Využívaním tejto 
databázy sa rozvinula cielená komunikačná stra-
tégia prostredníctvom hromadných e-mailov. 
Tieto boli pravidelne odosielané pred víkendmi, 
keď bola udalosť naplánovaná. Možné uskutoč-
nenie naplánovaných aktivít záviselo od viace-
rých faktorov ako priaznivé počasie a dostup-
nosť určenej tréningovej oblasti. Tieto informácie 
bolo možné zvyčajne získať v utorok alebo 
stredu pred nadchádzajúcim víkendom. Záujem-
covia boli následne promptne informovaní.

Tento systematický prístup, kombinujúci digitál-
ne a offline kanály, si kládol za cieľ nielen vzbudiť 
záujem, ale aj zjednodušiť proces registrácie 
a podporiť efektívnu komunikáciu s našou

5.

cieľovou skupinou, čím sa zvýšil celkový zážitok 
účastníkov z našich paraglidingových aktivít.

Email:

Ahojte priatelia,
Máte plány na nadchádzajúci víkend? 
Chcete niečo zábavnejšie?
Mám pre vás ďalšiu ponuku. [dátum].
Lokalita - [odkaz na mapu].
Dajte mi vedieť, kto má záujem a v ktorý 
deň. Organizujem to tak, aby sme dátumy 
využili rozumne.
Počasie sa zdá byť dobré. Či to bude 
pravda, je vo hviezdach, ale musíme byť 
pripravení a flexibilní.
Pripomeňme si, čo budete potrebovať: 
[zoznam]
Presné pokyny pošlem neskôr tým, ktorí 
sa zaregistrujú.
Ak niektorý z vašich neregistrovaných 
priateľov sa chce pridať, vždy je to 
možné tu: [odkaz na prihlasovací formu-
lár]
Nové termíny sú uvedené v texte, a aktu-
alizujem ich podľa vývoja.
--
[Meno]
[Email]
[odkaz na webovú stránku]
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 Po prihlásení na konkrétny deň 
každý účastník obdržal odpoveď 
potvrdzujúcu ich účasť a inštruujúcu 
ich, aby očakávali ďalšie podrobnosti 
v ich e-mailovej schránke. Tento 
prístup komunikácie mal za cieľ 
poskytnúť jasnosť a zabezpečiť, aby 
boli účastníci informovaní počas 
celého procesu. Dodatočné otázky 
od záujemcov boli promptne zodpo-
vedané, zdôrazňujúc záväzok k pod-
pore.

Na dodržanie zásady operačnej efek-
tívnosti bola účasť viazaná na maxi-
málnu kapacitu pre daný deň. Dve 
odlišné situácie formovali priebeh 
akcií. V prípadoch, keď meteorologic-
ké predpovede naznačovali nepriazni-
vé podmienky, bola aktivita zrušená. 
Toto rozhodnutie priorizovalo bezpeč-
nosť účastníkov a kvalitu výučbového 
procesu. 

PLYNULÁ KOMUNIKÁCIA A PRÍPRAVA 
NA AKTIVITU

Naopak, keď meteorologická predpo-
veď podmienok bola priaznivá, zaslali 
sa  potvrdzujúce a pozývajúce e-maily 
vybraným, potvrdeným účastníkom.

Táto komunikácia obsahovala presné 
podrobnosti o čase, mieste udalosti, 
poskytujúc účastníkom informácie 
potrebné pre bezproblémovú účasť. 
Každý e-mail obsahoval aj komplexný 
prehľad o aktivite. 

Čas začiatku sa volil tak, aby už 
obschla ranná rosa a nekomplikovala 
výcvik. 

V podstate komunikačná stratégia 
zvolená pre vykonávanie udalostí zdô-
raznila nielen záväzok k operačnej 
efektívnosti, ale aj oddanosť k spokoj-
nosti a bezpečnosti účastníkov. 
Rovnováha medzi komunikáciou, 
plánovaním na základe predpovedí 
počasia a detailnými informáciami 
o udalosti prispela k obohacujúcemu 
zážitku pre všetkých účastníkov 
zúčastnených na našich paraglidingo-
vých aktivitách.

6.

Email pozvánka:

Ahojte priatelia,
Poletíme!
Vy, ktorí čítate tento e-mail, ste zaregistrovaní na [Dátum 
a čas].
KDE?
Stretneme sa na [miesto]. Tu necháme autá, alebo sa môžeme 
trochu presunúť a prejsť na lúku.
Autá tu: [odkaz na mapu].
ČO BUDETE POTREBOVAŤ?
• Topánky (na turistiku), vyššie s posilneným členkom.
• Pevné oblečenie s dlhým rukávom a dlhými nohavicami (na 
turistiku). Vezmite si náhradné tričko, budeme sa potiť. Oble-
čenie sa môže zašpiniť váľaním sa v tráve. Znova vám pripo-
mínam, budete sa potiť - je to súčasť začiatku paraglidingu.
• Rukavice (aj v teplom počasí sa odporúčajú dlhé rukávy 
a rukavice; znižujú možné odreniny od popruhov a lán).
• Slnečné okuliare.
• Dosť vody alebo iných nealkoholických nápojov na udržanie 
hydratácie. Tiež si vezmite nejaké občerstvenie.
• Účastníci mladší ako 18 rokov potrebujú súhlas rodičov.
• Chuť lietať.
• Úsmev a dobrú náladu.
Ráno si prosím skontrolujte e-maily, len pre prípad, 
že by došlo k zmenám z mojej strany.
Teším sa na vás všetkých
PS: [Doplňujúce informácie].
--
[Meno]
[Email]
[odkaz na webovú stránku]



PRAKTICKÝ 
PRIEBEH VÝCVIKU



 Pred príchodom účastníkov sa 
starostlivý organizátor postará o prípravu 
priestoru. To zahŕňa označenie miesta 
reklamnými plagátmi a vlajkami, inštaláciu 
veterných rukávov. Na určenom mieste 
stretnutia organizátor srdečne privíta účast-
níkov a postupne im dáva podpisovať prehlá-
senie na pripravenej prezenčnej listine. Pred-
pripravený zoznam účastníkov s telefónnymi 
kontaktmi sa osvedčil ako potrebný pri kon-
takte s oneskorencami alebo jednotlivcami, 
ktorí vopred neoznámili svoju absenciu.

Cesta z miesta stretnutia na miesto praktic-
kého tréningu je vedená organizátorom, 
ktorý strategicky vyberie miesto pre stretnu-
tie mimo oblasti školenia. Tým sa uľahčuje 
orientácia pre účastníkov, hlavne tých ktorý 
prichádzajú zo vzdialených miest. 

PRVÁ 
ČASŤ

Prípadne inštruktor upozorní na jednotlivé 
pravidlá ktoré je potrebné dodržiavať na zák-
lade dohodnutých podmienok s vlastníkom 
pozemku.

Po príchode na miesto školenia inštruktor 
prevezme oficiálne vedenie a privíta účastní-
kov. V tomto úvode sa predstaví organizátor 
projektu, predstaví sa paraglidingový klub, 
vyjadrí sa vďaka za podporu a finančné 
zabezpečenie projektu a vyjadrí sa vďaka 
vlastníkom pozemku za ich spoluprácu.

Následne sa rozdelí výstroj podľa predpripra-
vených zoznamov zohľadňujúcich fyzické 
parametre účastníkov. Účastníci sú zorgani-
zovaní do skupín dvoch až troch osôb, 
pričom každá skupina dostane kompletnú 
výstroj. Inštruktor potom prechádza k teore-
tickej časti paraglidingu, vysvetľuje jeho zák-
lady a zdôrazňuje celkovú zložitosť športu. 
Jednodňový zážitok z paraglidingu sa zredu-
kuje na dve základné úlohy a to dopredný 
štart so zdvihnutím krídla nad hlavu a po 
zvládnutí tohto prvku môže nasledovať zlet 
z kopca s malým prevýšením. 
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Teoretická časť pokračuje prezentáciou 
výstroja so zameraním na základné princípy 
fyziky lietania. Inštruktor pomocou priprave-
ného klzáku prezentuje jeho časti, konštruk-
ciu a dizajn. 

Postroj pilota je tiež predstavený, pričom sa 
účastníci oboznámia s jeho jednotlivými čas-
ťami a metódou upínania. Výučbové pomôc-
ky, ako sú modely paraglajdérov alebo vizuál-
ne matEriály, doplňujú vysvetlenie, s hlavným 
dôrazom na samotnú výstroj.



Inštruktor potom prechádza k demonštrácii 
dopredného štartu padákového klzáku, 
dôkladne znázorňujúc každý krok ako aj 
správnosť vykonávania. Študenti sú povzbu-
dení, aby sa aktívne zapojili, pomáhali pri 
manipulácii s krídlom a zabezpečovali správ-
ne vykonanie cvičenia. Špeciálna pozornosť 
je venovaná správnemu uchopeniu popru-
hov, kľúčovému pre ovládanie cvičenia. Prak-
tické skúsenosti ukázali, že jeden inštruktor 
efektívne zvládne 2 až 3 skupiny, umožňujúc 
individualizovanú pozornosť a efektívne 
vyučovanie.

Študenti sa potom zapájajú do cvičenia štar-
tovania v malých skupinách pod prísnym 
dohľadom inštruktora. Ten sa sústreďuje na 
tých, ktorí by mohli potrebovať dodatočnú 
pomoc, zabezpečujúc, aby každý účastník 
mohol pochopiť zdanlivo jednoduché cviče-
nie. Dôležitým aspektom je, že inštruktor 
povzbudzuje študentov, aby sa sústredili

PRVÁ 
ČASŤ

na jednoduché úlohy súvisiace s vykonáva-
ním cvičenia, uvedomujúc, že množstvo 
informácií môže nováčikov v športe potenci-
álne zahltiť.

Prvú predpísanú úlohu, čiže dopredný štart, 
je možné zvládnuť v priebehu prvej polovice 
výcvikového dňa. Je potrebné urobiť obed-
ňajšiu pauzu na občerstvenie a oddych. 
Inštruktor sa počas obeda venuje žiakom 
tak, že diskutuje o problémoch počas pred-
chádzajúceho výcviku odpovedá na otázky 
a vysvetľuje skutočnosti súvisiace nielen so 
samotným výcvikom, ale s paraglidingom 
všeobecne a hlavne ich v závere obedňajšej 
prestávky pripravuje na druhú časť výcviko-
vého dňa, teda krátky zlet.
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 V teoretickej príprave na druhú časť 
dňa inštruktor žiakom vysvetlí, že krátky vzlet 
prirodzene nadväzuje na dopoludňajší 
výcvik. Novým prvkom, ktorý inštruktor 
vysvetľuje, je proces pristátia, pričom sa opa-
kovane zdôrazňujú kritické aspekty úspešné-
ho pristátia.

Študenti sú dôkladne informovaní o možných 
problémoch, ktorým sa treba vyhnúť počas 
štartu. Dôležitým momentom je usmernenie 
inštruktora o správaní sa na kopci s cieľom 
udržať bezpečné prostredie. To zahŕňa 
pokyny na ukladanie osobných vecí na 
vyhradené miesto, a upozornenie aby pri 
výšlape na kopec neprekážali ostatným kole-
gom vykonávajúcim výcvik.

Zlety sa vykonávajú len a len pod prísnym 
dohľadom inštruktora. Inštruktor zdôrazní, 
že každý jednotlivec musí prejsť predletovou 
kontrolou. 

DRUHÁ 
ČASŤ

Štartuje len na pokyn inštruktora a taktiež 
sa v priebehu podriaďuje len jeho pokynom. 
Ide o to, že odpútanie sa od zeme nie je 
bežnou činnosťou s ktorou sa človek stretáva 
a preto musí byť inštruktor pre žiaka určitým 
spôsobom aj psychickou podporou, aby žiak 
nebol vystavený zbytočnému stresu.

Inštruktor aktívne riadi logistiku miesta 
tréningu a zabezpečuje dostatočné medzery 
medzi jednotlivými letmi. Táto strategická 
medzera je kľúčová pre bezpečnosť. 

V prípadoch súčasného pôsobenia viacerých 
inštruktorov je nevyhnutná jasná komuniká-
cia a koordinácia. Riadiaci inštruktor preberá 
zodpovednosť za zabezpečenie vzájomnej 
komunikácie medzi inštruktormi a za zabez-
pečenie dostatočných intervalov medzi letmi 
študentov pod ich vedením.

Teoretická príprava nielenže vybavuje 
študentov potrebnými znalosťami pre nad-
chádzajúcu praktickú časť, ale zdôrazňuje 
aj dôležitosť disciplíny, jasnej komunikácie 
a úlohu inštruktora ako mentora a sprievodcu 
počas celého zážitku z paraglajdingu. Tento 
komplexný prístup má za cieľ zlepšiť nielen 
bezpečnosť, ale aj celkový zážitok 
z druhej časti tréningového dňa.
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ZÁVER 
ŠKOLIACEHO 
DŇA

 Ako sa tréningový deň blíži ku koncu, 
inštruktor prechádza do fázy uzatvorenia 
stretnutia a zabezpečuje, aby účastníci 
odchádzali nielen obohatení o nové poznat-
ky, ale aj s pocitom úspechu.

Uzávierka tréningového dňa sa 
vyznačuje nasledujúcimi krokmi:

1. Demonštrácia balenia vybavenia:
- Inštruktor demonštruje správnu techniku 
balenia vybavenia. Tento krok je nevyhnutný 
na to, aby sa účastníci naučili správny 
postup, čím sa podporuje samostatnosť pri 
správe vybavenia v ďalších paraglajdingo-
vých aktivitách.

2. Kontrola a balenie vybavenia 
s aktívnou účasťou:
- S aktívnou účasťou účastníkov dohliada 
inštruktor na kolektívnu kontrolu, dokončenia 
balenie vybavenia. Tento prístup posilňuje 
praktické aspekty, ktoré sa študenti naučili 
počas dňa, umožňujúc im aplikovať svoje 
znalosti pod vedením inštruktora.

3. Čas na otázky a odpovede:
- Inštruktor venuje čas na otázky a odpove-
de. Toto poskytuje príležitosť účastníkom na 
získanie vysvetlení k akýmkoľvek aspektom, 
ktorým sa nemohli venovať počas tréningo-
vého dňa. Odpovede inštruktora 
zabezpečujú, že účastníci odchádzajú 
s dôkladným porozumením.
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4. Rozlúčka a reflexia:
- S úsmevom sa účastníci lúčia s inštrukto-
rom, vyjadrujú vďaku za obohacujúce zážit-
ky získané počas dňa. Pozitívna atmosféra 
odráža pocit úspechu a vzťahov vytvore-
ných počas tréningu.

Uzávierka tréningového dňa nie je len 
o odovzdávaní poznatkov, ale aj o vzbudení 
trvalého nadšenia pre paraglajding. Aktív-
nym zapojením účastníkov do správy vyba-
venia, zodpovedaním otázok a vytvorením 
pozitívneho a podporujúceho prostredia 
zabezpečuje inštruktor, že tréningový deň 
sa stane nezabudnuteľným a posilňujúcim 
zážitkom. Účastníci odchádzajú nielen 
s novým súborom zručností, ale aj so sebave-
domím a motiváciou pre ďalšie dobrodružstvá 
v vzrušujúcom svete paraglajdingu.



 Informácie v tomto dokumente sú 
určené výhradne pre všeobecné informačné 
účely. Hoci bolo vynaložené všetko úsilie na 
zabezpečenie presnosti a úplnosti obsahu, 
nemalo by sa to považovať za odborné pora-
denstvo. Paraglajding je rizikový šport pri 
výkone ktorého hrozí nebezpečenstvo úrazu 
a jednotlivci, by mali hľadať rady a pripravo-
vať sa pod dohľadom certifikovaných a kvali-
fikovaných profesionálov.

Tvorcovia tohto sprievodcu, vrátane autora 
a pridružených subjektov, odmietajú zodpo-
vednosť za akékoľvek zranenia, škody alebo 
straty, ktoré by mohli vyplynúť z používania 
informácií uvedených v príručke. 

ODMIETNUTIE 
ZODPOVEDNOSTI

Čitatelia a užívatelia sú vyzývaní, aby dodr-
žiavali bezpečnostné opatrenia a pred zača-
tím aktivít sa primerane pripravovali pod 
dohľadom certifikovaných a kvalifikovaných 
profesionálov.

Informácie v tomto sprievodcovi nezahŕňajú 
všetky potenciálne riziká spojené s paraglaj-
dingom. Je zodpovednosťou každého čitate-
ľa posúdiť svoje vlastné schopnosti, hľadať 
odbornú pomoc a zabezpečiť dodržiavanie 
miestnych predpisov a bezpečnostných pra-
vidiel.

Účasť na paraglajdingových aktivitách nesie 
so sebou riziká a jednotlivci zodpovedajú za 
svoje činy a rozhodnutia v plnom rozsahu.

Používaním tohto sprievodcu čitatelia 
a užívatelia potvrdzujú, že si prečítali, porozu-
meli a súhlasia s podmienkami tohto odmiet-
nutia zodpovednosti.
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