


DESPRE GHID

Acest ghid ofera o foaie de parcurs
detaliatd pentru organizarea si desfasurarea
Cu succes a unei saptamani deschise de para-
panta. De la etapele initiale de promovare si
diseminare a informatiilor specifice pana la
aspectele practice ale logisticii la fata locului
si ale instruirii practice, fiecare fateta a experi-
entei de zbor cu parapanta este abordata cu
meticulozitate.

Ghidul subliniaza importanta unei planificari
atente, a unei comunicari eficiente si a consi-
derentelor de siguranta pe tot parcursul proce-
sului de pregatire. De la pregatirile teoretice
la aplicatiile practice, este subliniat rolul
instructorului ca mentor si ghid, asigurandu-se
ca participantii nu doar dobéandesc abilitati, ci
si o intelegere profunda a sportului.

Punctele cheie includ utilizarea strategica
a platformelor digitale pentru promovare,
selectia atenta a terenului de antrenament si
incorporarea componentelor teoretice si prac-
tice In programul de pregatire. Ghidul recu-
noaste importanta unei comunicari clare, atat
in pregatirile premergatoare antrenamentului,
cat si in timpul desfasurarii zilei de antrena-
ment, pentru a promova un mediu de invatare
pozitiv si imbucurator.

Angajamentul fatd de siguranta este evi-
dentin luarea in considerare meticuloasa
a conditiilor meteorologice, in verificarea
echipamentului si in supravegherea stricta
a activitatilor de zbor.

In concluzie, acest ghid este o resursa valo-
roasa atat pentru instructorii incepatori, cat
si pentru organizatorii experimentati, oferind
informatii si cele mai bune practici pentru
a asigura desfasurarea cu succes si placere
a saptamanii deschise de zbor cu parapanta.
Respectand principiile prezentate in acest
ghid, organizatorii pot crea un mediu in care
participantii sa fie nerabdatori sa isi continue
calatoria in lumea palpitanta a zborului cu
parapanta.




INTRODUCERE

Parapanta este un sport aerian antre-
nant, caracterizat prin maiestria de a zbura
Cu 0 aeronava ultrausoara, care zboara liber
si care se distinge prin absenta unei structuri
primare rigide. Pozitionat intr-un ham sus-
pendat sub aripa din tesatura speciala, pilotul
controleaza zborul prin intermediul comenzi-
lor parapantei, exploatanda fortele aerodina-
mice generate de fluxul de aer pe suprafata
aripii.

Aparuta in anii 80 ca o evolutie a sporturilor
Cu parasuta, parapanta a fost martora unor
progrese in ceea ce priveste caracteristicile
de planare, ceea ce a facut-o distincta in
domeniul aviatiei. Accesibil si versatil, zborul
cu parapanta se distinge de alte activitati de
aviatie prin faptul ca nu mai este nevoie de
0 pista de decolare sau de aterizare desem-
nata. Lansarea poate avea loc de pe terenuri
inalte sau de pe teren plat, facilitata de echi-
pamente de tractare. In timp ce oferd un
mijloc captivant de a explora cerul side a te
bucura de natura frumoasa, zborul cu para-
panta necesita un angajament fata de prega-
tire, dobandirea de abilitati si o constientizare
ascutita a protocoalelor de siguranta.

Pasionatii de zbor cu parapanta se angajeaza
in aceasta activitate dinamica in intreaga
lume, profitdnd de diverse locatii in care
exista conditii propice pentru zbor. Dincolo
de fiorul pur si simplu al zborului, zborul cu
parapanta este un efort multidisciplinar care
se bazeaza pe expertiza in aerodinamica, me-
canica zborului, constructia de echipamente
de zbor cu parapanta, experienta practica
de zbor, meteorologie, reglementari aeronau-
tice si multe altele. Acesta se prezinta ca un
sport complex care necesita un studiu teore-
tic extins si un angajament practic prelungit.
Stapanirea zborului cu parapanta le permite
pilotilor sa realizeze zboruri lungi care acope-
ra zeci sau sute de kilometri, petrecand durate
considerabile in aer, ceea ce reprezinta
o dovada a provocarilor de care se bucura
practicantii acestei captivante activitati aeriene.




UP! Untangle
Paragliding

Acest ghid este punctul culminant al
proiectului nostru, Untangle Paragliding, care
a primit cofinantare din partea programului Eras-
mus+ pentru sport al Uniunii Europene. Obiectivul
principal al acestei initiative a fost acela de a intro-
duce si de a promova un interes larg pentru activi-
tatea de zbor cu parapanta. Bazandu-se pe ani
de expertiza cumulata in domeniul instructiei de
zbor cu parapanta, echipa noastra a constientizat
impactul profund pe care il are primul zbor pentru
pilotii incepatori, un moment considerat cu adeva-
rat singular si de neegalat.

Avand Tn vedere natura extinsa si complexa
a zborului cu parapanta, structura proiectului nostru
s-a axat pe organizarea unor activitati de o singura
Zi (saptamani deschise pentru parapanta). Aceste
evenimente planificate cu meticulozitate au avut
ca scop familiarizarea participantilor cu aspectele
fundamentale ale zborului cu parapanta, cuprinzand
abilitatile critice de initiere a decolarii, controlul in
zbor si executarea unei aterizari in siguranta. Acest
curriculum condensat, dar cuprinzator, a oferit parti-
cipantilor o imagine de ansamblu condensata, dar
cuprinzatoare a zborului cu parapanta, impartasind
in acelasi timp senzatia antrenanta de a se desprin-
de de la sol. Proiectarea meticuloasa a acestor
activitati a reflectat angajamentul nostru de
a demistifica complexitatea zborului cu parapanta
in cadrul timpului limitat al unei singure zile.

Bl Cofinantat de
o Uniunea Europeana

Prin concentrarea strategica asupra elementelor
cheie, participantii au beneficiat de o introducere
tangibild siimersiva in parapanta, incurajand inte-
legerea principiilor de baza ale acesteia, insuflan-
du-le in acelasi timp un sentiment de uimire si
entuziasm asociat cu experienta unica a ascensi-
unii de la sol.

Erasmus+



CERINTE DE FORMARE

S| PREGATIRE

Pentru a facilita punereain aplicare
eficienta a evenimentului de formare,

trebuie abordate cu meticulozitate
urmatoarele considerente esentiale:

Trebuie angajati instructori cu calificarile nece-
sare in conformitate cu legislatia relevanta
a tarii gazda. Aceste calificari trebuie sa se
alinieze la standardele impuse pentru instruirea
in domeniul parapantei.

Furnizarea de materiale pentru participanti
trebuie sa respecte cerintele legislative si sa
posede certificarile necesare, respectand atat
standardele nationale, cat si cele europene
adaptate pentru incepatorii care urmeaza
cursuri de instruire. Respectarea normelor de
siguranta este esentiala.

|dentificarea terenului adecvat pentru pregati-
rea de baza este imperativa. Aceasta presupu-
ne asigurarea drepturilor de utilizare temporara
a zonelor de antrenament desemnate, asigu-
randu-se ca acestea se aliniaza cu protocoalele
de siguranta si cu nevoile de instruire.

Avandin vedere importanta primordiala a siguran-
tei, 0 evaluare meticuloasa a conditiilor meteorolo-
gice este esentiala pentru selectarea unei date
optime. Calitatea si siguranta acestor conditii influ-
enteaza in mod semnificativ experienta generala
de instruire.

Este indispensabila o strategie de promovare
cuprinzatoare. Eforturile de promovare trebuie
sa se adreseze persoanelor cu inclinatii catre
sporturile de aviatie, care apreciaza natura si au
un spirit de aventura necesar. Campania promoti-
onala trebuie sa fie elaborata strategic pentru
a rezona cu publicul tinta, subliniind aspectele
unice si palpitante ale zborului cu parapanta.




PERSONAL CALIFICAT

In conformitate cu cadrul de reglemen-
tare care guverneazd parapanta, partea de
pregatire este incredintatd unor centre de pre-
gatire autorizate, dotate cu instructori care
poseda licentele si calificarile necesare, asa
cum prevede legislatia de stat. Acest personal
calificat joaca un rol esential in mentinerea
unui standard profesional, in conducerea
metodica a activitatilor de formare siin valorifi-
carea bogatei lor experiente pentru a facilita
progresul elevilor.

Atributele cheie ale instructorilor califi-
cati includ:

1. Expertiza profesionala:

- Instructorii sunt dotati cu o intelegere
cuprinzatoare a tehnicilor de zbor cu parapan-
ta, a protocoalelor de siguranta si a metodolo-
giilor de instruire. Expertiza lor se aliniaza la
standardele specifice impuse de legislatia de
stat care guverneaza acest sport.

2. Abordarea metodica a formarii:

- O abordare structurata si metodica carac-
terizeaza formarea profesionala asigurata de
instructori calificati. Acestia utilizeaza planuri
de lectii sistematice, adaptate la curba de
invatare a participantilor, asigurand o dobandi-
re progresiva si eficienta a abilitatilor de zbor
Cu parapanta.

3. Experientain ceea ce priveste
progresul elevilor:

- Instructorii aduc in prim-plan o intelegere
nuantata a diverselor traiectorii de invatare afisa-
te de participanti. Aceasta competenta le permite
sa adapteze instruirea la nevoile individuale, favo-
rizand dezvoltarea siintelegerea optima a abilita-
tilor.

4. Strategii remediale:

- Experienta indelungata a instructorilor le
permite acestora sa observe cu usurinta greselile
frecvente facute de cursantiin timpul procesului
deinvatare. Aceste cunostinte le permit sa abor-
deze proactiv provocarile, oferind indrumari
corective si imbunatatind experienta generala
deinvatare.

5. Raportul optim intre formator si cursant:

- Pentru a asigura o atentie personalizata si un
mediu de invatare favorabil, se recomanda men-
tinerea unui raport favorabil intre instructor si
cursanti. in mod ideal, existenta a cel putin un

instructor pentru fiecare doi-trei cursanti facili-
teaza o abordare mai individualizata si mai practi-
ca a instruirii.

In esentd, implicarea personalului calificat in
instruirea in parapanta serveste drept piatra
de temelie, nu numai pentru respectarea stan-
dardelor de reglementare, ci si pentru a oferi
participantilor o experienta de invatare de
inaltd calitate si sigura. Expertiza si dedicarea
acestora contribuie in mod semnificativ la
crearea unor parapantisti calificati si compe-
tenti intr-un cadru de instruire structurat si
reglementat.




Asigurarea unui echipament de calitate
si adecvat este esentiald pentru succesul
formarii in parapanta. Instructorii de la centrul
de pregatire selecteaza si ofera cu meticulozi-
tate echipament specializat, adaptand echipa-
mentul pentru a raspunde nevoilor specifice
ale fiecarui cursant.

Componentele cheie ale ansamblului de
echipamente includ:

1. Parapanta (categoria EN-A):

Se furnizeaza o parapanta de categoria EN-A,
aleasa meticulos in functie de greutatea elevu-
lui. Parapanta selectata trebuie sa posede un
certificat tehnic valabil, care sa asigure confor-
mitatea cu standardele si reglementarile de
siguranta.

2. Harnasament:

Se furnizeaza o seleta de scoald, adaptata la
indltimea si greutatea individuald a elevului.
Acest lucru asigura o ajutare confortabila si
sigura a acesteia, facilitind un control optim
in timpul exercitiilor de antrenament.

3. Casca:

Siguranta este primordiala, iar fiecare cursant
este echipat cu o casca pentru a asigura pro-
tectia esentiald a capului in timpul sesiunilor
de antrenament.

ECHIPAMENT

4. Radio (Nu este necesar pentru instruire)
Desi nu este obligatorie pentru acest program
de formare, includerea unui radio in repertoriul
de echipamente permite o0 comunicare eficienta
intre instructori si cursanti, imbunatatind experi-
enta generala de invatare

5. Parasuta de rezerva (Nu este necesara):
O parasuta de rezerva, desi nu este o conditie
prealabila pentru aceasta faza de formare,
reprezinta o masura de siguranta suplimentara
pentru etapele mai avansate ale parapantei.

6. Maneci si steaguri de vant:

Pozitionate strategic pe zona de antrenament,
manecile si steagurile de vant contribuie la o
intelegere cuprinzatoare a tiparelor de vant,
permitand cursantilor sa dezvolte abilitati esen-
tiale de citire si adaptare la conditii de vant varia-
bile.

7.incaltaminte siimbracaminte:

Incepatorii sunt sfatuiti sa foloseasca propria
incaltaminte siimbracaminte, contribuind astfel
la confortul lor si asigurand o potrivire persona-
lizata. Instructorul ofera indrumari cu privire
la alegerile potrivite, recomandand pantofi de
drumetie rezistenti cu suport pentru glezne,
imbracaminte sport solida cu maneci lungi si
pantaloni asemanatoricelor de drumetie,

precum si manusi pentru protectie impotriva
posibilelor abraziuni cauzate de curele si corzi.

In esentd, selectia meticuloasd si furnizarea
acestui set complet de echipament nu numai
cd respectd standardele de siguranta, dar
creeaza si un mediu propice unei invatari
eficiente. Accentul pus pe potrivirea si adap-
tabilitatea personalizata asigura faptul ca
fiecare cursant se poate angaja cu incredere
in procesul de instruire, contribuind in cele
din urma la o experientd atractiva si plina
de satisfactii.




SELECTAREA TERENULUI DE ANTRENAMENT

Pregatirea practica in zborul cu parapanta
se axeaza meticulos pe doua sarcini fundamenta-
le: ridicarea voalurii parapantei pentru o lansare
inainte si executarea unei decolari in panta cu o
usoara elevatie. Alegerea terenului este adaptata
in mod complex la aceste sarcini, necesitand
disponibilitatea unei pajisti plane sau a unei pajisti
Cu 0 panta subtila si o inclinatie cuprinsa intre 15
si 30 de metri. Avand in vedere programarea sesi-
unilor de antrenament la sfarsit de saptamana si
variabilitatea inerenta a conditiilor meteorologice,
in special In ceea ce priveste directia si puterea
vantului, devine evident imperativul existentei mai
multor zone de antrenament orientate in directii
diferite. Selectarea unei anumite zone de antrena-
ment depinde de situatia meteorologica predomi-
nanta.

Procesul de alegere a unui astfel de teren se alini-
aza la normele stabilite Tn domeniul antrenamen-
tului de parapantd, bazandu-se pe experientele
colective din cluburile de parapanta si pe experti-
za nuantata si metodologiile de antrenament ale
instructorilor. Dincolo de parametrii orografici,
consideratiile se extind la aspectele practice ale
utilizarii terenului, in special atunci cand zonele
selectate servesc de obicei unor scopuri agricole.

Asigurarea unui acord cu proprietarul terenului

sau cu fermierul reprezintad un pas initial esential.

Procesul de negociere implica determinarea
persoanei care gestioneaza terenul si stabilirea
unor detalii cruciale legate de ziua specifica de
utilizare. Consimtamantul proprietarului terenului,
conditionat de conditii imediate, joaca un rol deci-
siv. De exemplu, daca iarba este prea inalta pentru
aficosita, proprietarul terenului poate refuza con-
simtamantul, pe motiv c3 iarba inalta reprezinta
un obstacol in calea unui antrenament eficiente
prin potentialul ridicatd e a incurca suspantele
parapantei.

Negocierile se extind dincolo de simpla utilizare
a terenului; ele cuprind diverse conditii stabilite
de proprietarul sau ingrijitorul terenului. Accesul
la zona, delimitarea zonelor permise pentru parca-
rea vehiculelor si delimitarea zonelor restrictionate
pentru pietoni se numara printre considerentele
care fac obiectul negocierilor. Negocierile nuanta-
te intaresc relatia, cu multiple variabile dintre
utilizarea preconizata a terenului si asteptarile
proprietarului terenului, asigurand un aranjament
simbiotic care favorizeaza un mediu propice
pentru antrenamentele de zbor cu parapanta,
respectand in acelasi timp functiile si conditiile
existente ale terenului.




Selectarea meticuloasa a conditiilor
meteorologice reprezinta un factor determi-
nant pentru asigurarea atat a calitatii, cat si
a sigurantei antrenamentelor de zbor cu
parapanta. in acest context, expertiza
instructorului devine primordiala, cu o incre-
dere profunda in cunostinte si experienta.
Instructorul analizeaza cu pricepere informa-
tiile derivate din modele meteorologice pre-
dictive, printre care se numara modelul
ALADIN de pe site-ul SHMU si alte modele
precum ECMWF, GFS, METEOBLUE si
ICON-EU de pe windy.com.

O abordare cuprinzatoare implica compara-
rea predictiilor de la diferite modele, permi-
tand instructorului sa aleaga data si terenul
cele mai favorabile pentru activitatile de
antrenament. Acest proces de alegere este
deosebit de crucial, avand in vedere natura
dinamica a modelelor meteorologice si
impactul direct al acestora asupra conditiilor
de zbor cu parapanta.

SITUATIA METEOROLOGICA

Din pacate, previziunile pe termen lung nu
sunt disponibile cu usurintd pentru nevoile
noastre specifice. Prin urmare, planificarea
realista incepe, de obicei, cu aproximativ
patru zile inainte. Instructorul monitorizeaza
cu atentie evolutiile in curs de desfasurare
pe baza modelelor de predictie, evaluand
nuantele atmosferice si potentialele schim-
bari. Aceasta monitorizare continua permite
luarea unor decizii in cunostinta de cauza,
permitand instructorului fie sa confirme
locatia aleasa initial, fie sa faca ajustarile
necesare sau, in cazuri extreme, sa ia decizia
prudenta de a anula pregatirea pentru ziua
planificata.

Capacitatea instructorului de a interpreta si
sintetiza informatiile din mai multe modele
meteorologice reprezinta un set de compe-
tente sofisticate, care asigura o intelegere
nuantata a dinamicii atmosferice care influ-
enteaza conditiile de zbor cu parapanta.
Aceasta abordare metodica si bazata pe
date subliniazd angajamentul fata de sigu-
ranta si furnizarea de experiente de instruire
de nalta calitate, reflectdnd interactiunea
complexa dintre cunostintele meteorologice,
expertiza instructorului si succesul final al
zilei de instruire cu parapanta.




In efortul nostru concertat de a promova
si disemina informatii despre evenimentele noas-
tre de zbor cu parapanta, am folosit in mod strate-
gic o abordare multifatetata, adaptata la natura
initiativei noastre. Ideea initialad a strategiei noastre
de promovare s-a desfasurat in timpul unei prele-
geri convingdatoare sustinute de persoane cu
notorietate in activitatile outdor care sunt si para-
pantisti apreciati cu experienta in domeniu.
Aceasta prezentare a servit drept platforma cen-
trala pentru a captiva publicul nostru tinta, oferind
informatii despre lumea palpitantd a zborului cu
parapanta. in acelasi timp, actiunile noastre digita-
le au cuprins retele sociale importante, inclusiv
Facebook, Instagram si Discord E29, printre altele.
Profitdnd de natura dinamica a acestor platforme,
am diseminat continut atractiv, imagini captivante
si detalii pertinente despre eveniment. Aceasta
strategie digitala s-a dovedit a fi deosebit de efici-
entd in atingerea publicului nostru tinta, stimuland
anticiparea si entuziasmul in jurul viitoarelor expe-
riente de zbor cu parapanta.
in schimb, distribuirea de pliante fizice in centrele
turistice si sportive din imprejurimi, precum si la
locul de desfasurare a evenimentului, a dat rezul-
tate suboptime. Dintre nenumaratele pliante
plasate strategic, doar cinci persoane si-au expri-
mat interesul prin inscriere. Aceasta observatie a
determinat o reevaluare a strategiilor noastre de
promovare offline pentru evenimentele viitoare.

Pentru informatii cuprinzatoare si accesibile,
site-ul web al clubului nostru a servit drept
punct central. Aceasta platforma online nu
numai ca a detaliat evenimentul, dar a oferit,
de asemenea, informatii detaliate despre con-
textul proiectului, organizatori, obiective si
asteptarile participantilor. O caracteristica cruci-
ala si usor de utilizat de pe site-ul web a fost
formularul de inregistrare. Acesta a facilitat
persoanelor interesate sa isi exprime intentia
de a participa, furnizdnd organizatorilor detalii
esentiale de contact si alte informatii pertinente
necesare pentru desfasurarea fara probleme a
evenimentului.

Formularul de inregistrare a jucat un rol esential
in construirea unei baze de date solide de
persoane interesate. Folosindu-se de aceasta
baza de date, s-a desfasurat o strategie de
comunicare orientata prin intermediul unor
e-mailuri in masa. Aceste comunicari au fost
trimise in mod constant inainte de sfarsiturile
de saptamana in care evenimentul era potential
programat. Termenul de "posibila desfasurare"
se referea la factorii contingenti ai previziunilor
meteorologice favorabile si la disponibilitatea
zonei de antrenament desemnate. In mod obis-
nuit, aceste informatii esentiale puteau fi stabili-
te pana marti sau miercuri, inainte de weekend.
Persoanele interesate au fost apoi notificate cu
promptitudine, asigurand pregatiri in timp util
siin cunostinta de cauza pentru cei dornici sa
ia parte la viitoarea aventura cu parapanta.

PROMOVAREA S| CONTACTAREA
PARTICIPANTILOR

Aceasta abordare sistematica si integratd, care
imbina canalele digitale si offline, a urmarit nu
numai sa genereze interes, ci si sa simplifice
procesul de inregistrare si sa incurajeze o comu-
nicare eficienta cu publicul nostru, imbunatatind
astfel experienta generala a participantilor la
evenimentele noastre de parapanta.

Exemplu de e-mail:

Buna ziua, prieteni,

Aveti planuri pentru weekendul care urmea-
z3? Vreti sa faceti ceva mai bun?

Am o alta oferta de intalniri pentru voi. [data].
Locatie - de preferinta [link catre harta].
Anuntd-ma cine este interesat si in ce zi.

0 voi organiza pentru a folosi datele in mod
rezonabil.

Vremea pare buna. Daca se va adeveri sau
nu este in stele, dar trebuie sa fim pregatiti
si flexibili.

Sa ne reamintim de ce veti avea nevoie: [lista]
Voi trimite instructiuni precise celor inscrisi
mai tarziu.

Daca vreunul dintre prietenii vostri neinre-
gistrati doreste sa se alature, este intotdeau-
na posibil aici: [link catre formularul de
inscriere]

Datele noi sunt mentionate in text si le voi
actualiza in functie de evolutie.

Va tinem pumnii.

Aveti grija de voi,

[Nume]

= E

[link catre site]




in urma confirmarii participrii
pentru o anumita zi, fiecare participant
a primit un raspuns prompt prin care i s-a
confirmat prezenta si prin care a fost instruit
sa astepte detalii suplimentare in casuta sa
de e-mail. Aceasta abordare simplificata
a comunicarii a urmarit sa ofere claritate si
sa se asigure ca participantii au fost bine
informati pe tot parcursul procesului. intre-
barile suplimentare din partea persoanelor
interesate au fost, de asemenea, adresate
cu promptitudine, subliniind angajamentul
de a promova un mediu favorabil si receptiv.
Pentru a mentine principiul eficientei operati-
onale, confirmarea participarii a fost conditi-
onata de respectarea capacitatii maxime
pentru 0 anumita zi. Aceasta calibrare atenta
a fost conceputa pentru a optimiza experien-
ta participantilor si pentru a se asigura ca
evenimentul se poate desfasura cu precizie
si atentie la detalii.

Pe masura ce evenimentele s-au derulat,
doua scenarii distincte au conturat cursul
actiunii. In cazurile in care previziunile mete-
orologice indicau conditii nefavorabile, ziua
a fost anulata din pacate. Aceasta decizie,
desi dezamagitoare, a acordat prioritate
sigurantei participantilor si calitatii experien-
tei de formare.

In schimb, atunci cand prognoza meteo

a fost favorabila, un e-mail de confirmare si
de invitatie a fost trimis participantilor selec-
tati si confirmati. Aceasta comunicare conti-
nea detalii precise cu privire la ora si locatia
evenimentului, oferind participantilor infor-
matiile necesare pentru a participa fara
probleme. De asemenea, fiecare e-mail
includea o prezentare generala cuprinzatoare
a evenimentului, reducand la minimum nece-
sitatea ca participantii sa consulte in mod
continuu site-ul web al organizatorului.

Un considerent deliberat in aceste comuni-
cari a fost evitarea umezelii de dimineata
generate de roua cazuta in timpul noptii, un
factor care ar putea complica pregatirea. Ora
de incepere aleasa a reflectat o abordare
bine gandita pentru a evita aceasta provoca-
re, asigurand conditii optime pentru partici-
panti in timp ce se angajau in activitatile de
formare.

In esent3, strategia de comunicare adoptata
pentru desfasurarea evenimentului a subliniat
nu numai angajamentul fata de eficienta ope-
rationald, ci si fata de satisfactia si siguranta
participantilor. Echilibrul dintre comunicarea
proactiva, planificarea situatiilor neprevazute
pe baza prognozelor meteorologice si infor-
matiile detaliate despre eveniment au contri-
buit la 0 experienta organizata si imbucura-
toare pentru toti participantii implicati in

evenimentele noastre de zbor cu parapanta.

COMUNICARE S| EXECUTIE FARA INTRERUPERI
A EVENIMENTELOR

Formularea e-mailului de invitatie:

Buna ziua prieteni,

Let-s fly!

Tu, care citesti acest e-mail, esti inscris pentru [Data si ora].
UNDE?

Ne vom intalni in [locatie]. Vom lasa masinile aici, sau ne putem
muta un pic mai departe si sd mergem pe jos pana la pajiste.
Masinile aici: [link catre harta]

DE CE VETI AVEA NEVOIE?

- Cizme (pentru drumetii), mai inalte, cu glezna intarita.

- imbr&c&minte sport robusta, cu maneci lungi si pantaloni lungi
(pentru drumetii). Luati o camasa de rezerva pentru a va schim-
ba; vom transpira. imbricadmintea se poate murdari de la rosto-
golirea in iarba. Din nou, va reamintesc, veti transpira - face
parte din inceputul zborului cu parapanta.

- Manusi (manecile lungi si manusile sunt recomandate chiar si
pe vreme cald3; acestea reduc potentialele abraziuni de la curele
si linii).

- Ochelari de soare.

- Apa din belsug sau alte bauturi nealcoolice pentru a va mentine
hidratati. De asemenea, aduceti cateva gustari.

- Participantii cu varsta sub 18 ani au nevoie de un formular de
consimtamant parental.

- Dorinta de a zbura.

- Zambet si buna dispozitie.

Tn dimineata dinaintea calatoriei, v3 rugdm s3 verificati e-mailu-
rile, in cazul in care exista schimbari din partea mea.

Astept cu nerabdare sa va cunosc pe toti

PS: [Informatii suplimentare].

[Nume]

[Email]

[link catre site]




) CURSPRACTIC UP!I UNTANGLE
DE FORMARE PARAGLIDING



PRIMA

PARTE

Inainte de sosirea participantilor,

organizatorul meticulos asigura pregatirea
zonei de instruire. Aceasta include marcarea
proeminenta a locului cu bannere si steaguri
publicitare, instalarea de manecilor de vant
si pozitionarea strategica a steagurilor de
semnalizare. La punctul de intalnire desem-
nat, organizatorul le ureaza calduros bun
venit participantilor si gestioneaza eficient
aspectul administrativ, ghidandu-i prin pro-
cesul de semnare a listei de prezenta prega-
tite. O lista de participanti pregatita in preala-
bil, cu contactele telefonice, se dovedeste
a fi de nepretuit pentru a contacta persoane-
le care au intarziat sau care nu si-au anuntat
absenta in prealabil.
Calatoria de la punctul de intélnire la locul
de instruire practica este condusa de organi-
zator, care alege in mod strategic un punct
de intalnire in afara zonei de instruire. Acest
lucru faciliteaza orientarea mai usoara a par-
ticipantilor, dintre care multi calatoresc din
locatii indepartate.

De asemenea, se asigura respectarea regimu-
lui de acces la zona de formare, o etapa care
necesita permisiunea explicita din partea pro-
prietarului terenului.

La sosirea la locul de formare, instructorul este
cel care le ureaza oficial bun venit participanti-
lor. In cadrul acestei introduceri ceremoniale,
este recunoscut organizatorul proiectului, este
prezentat clubul de parapanta, este exprimata
recunostinta fata de Erasmus pentru sprijinul
si finantarea proiectului si este exprimata apre-
cierea fata de proprietarii terenurilor pentru
cooperarea lor.

Distribuirea echipamentului, pe baza unor liste
pregatite in prealabil, tindnd cont de parametrii
fizici ai participantilor, este urmatoarea. Partici-
pantii sunt organizati in grupuri de doi-trei
membri, fiecare primind un set complet de
echipament. Apoi, instructorul abordeaza
aspectele teoretice ale zborului cu parapanta,
explicand complexitatea acestui sport si subli-
niind complexitatea sa generala. Experienta
de o zi de zbor cu parapanta este impartita in
doua sarcini fundamentale: un start inainte cu
ridicarea aripii deasupra capului, urmat de
o0 scurta experienta de inaltare pe panta.
Componenta teoretica progreseaza pana la
prezentarea echipamentului, cu accent pe

principiile de baza ale fizicii zborului. Utilizand
0 aripa de parapanta pregatita, instructorul
elucideaza componentele, constructia si pro-
iectarea acesteia. De asemenea, este pre-
zentat hamul pilotului, participantii familiari-
zandu-se cu partile sale individuale si cu me-
todologia de fixare. Mijloacele educationale,
cum ar fi modele de parapante sau materiale
vizuale, completeaza explicatiile, punand
accentul in primul rand pe echipamentul tan-
gibil in sine.




Instructorul continua sa demonstreze pornirea
inainte a parapantei, descriind meticulos fieca-
re pas si subliniind corectitudinea executiei.
Elevii sunt incurajati sa participe activ, ajutand
la manipularea aripii si asiguréand executarea
corecta a exercitiului. O atentie deosebita este
acordata prinderii corecte a chingilor, un deta-
liu crucial pentru a stapani exercitiul. Experien-
ta practica a aratat ca un singur instructor
poate gestiona eficient 2 sau 3 grupuri, permi-
tand o atentie individualizata si o predare efici-
enta.

Elevii se angajeaza apoi in grupuri mici, sub
stricta supraveghere a instructorului, pentru
a exersa pornirile inainte. Instructorul se con-
centreaza asupra celor care ar putea avea
nevoie de indrumare suplimentara, asiguran-
du-se ca fiecare participant poate intelege
exercitiul aparent simplu, dar nuantat.

Este important faptul ca instructorul i incura-
jeaza pe cursanti sa se concentreze asupra
sarcinilor simple legate de executarea exercitii-
lor, recunoscand ca un potop de informatii fi
poate coplesi pe noii veniti in acest sport.

Sarcina initiald a startului Thainte este de
obicei stapanita in prima jumatate a zilei de
antrenament. O pauza de pranz binemeritata
ofera racoritoare si odihng, in timpul careia
instructorul vorbeste cu elevii, raspunzand
la intrebari si discutand aspecte legate nu
numai de pregatire, ci si de zborul cu para-
panta in general. Acest interludiu i pregates-
te pe participanti pentru a doua parte a zilei
de instruire - o experienta de planare scurta
incitanta si anticipata.




PARTEA

A DOUA

Pe masura ce se desfasoara pregatirea
teoretica pentru a doua parte a zilei de antre-
nament, instructorul insufla o intelegere
cuprinzatoare a progresiei naturale de la antre-
namentul de dimineata - o scurta planare. Un
nou element, procesul de aterizare, ocupa un
loc central in explicatiile instructorului, cu
accent repetat pe aspectele critice ale unei
aterizari reusite.

Tnainte de aplicarea practic3, elevii sunt infor-
mati in detaliu cu privire la potentialele capca-
ne care trebuie evitate in timpul decolarii. Tn
mod esential, instructorul ofera indrumari pre-
ventive cu privire la comportamentul adecvat
pe deal pentru a mentine un mediu de antrena-
ment organizat si sigur. Aceasta include
instructiuni pentru a evita imprastierea inutila
a obiectelor personale care ar putea interfera
cu antrenamentul, pentru a se asigura ca
deplasarile din timpul urcarii pe panta nu
perturba colegii implicati in antrenament.

Instructorul subliniaza importanta unei suprave-
gheri stricte in timpul zborurilor. Toate zborurile
au loc exclusiv sub supravegherea instructoru-
lui, care subliniaza necesitatea unei verificari
inainte de zbor pentru fiecare participant. Deco-
larea este permisa numaila comanda explicita
ainstructorului. In timpul zborului, participantii
urmeaza cu sarguinta instructiunile instructoru-
lui. Aceasta abordare recunoaste faptul ca
decolarea de la sol este o activitate neobisnuita
pentru majoritatea indivizilor, ceea ce necesita
cainstructorul sa serveasca drept sprijin psiho-
logic pentru a atenua stresul inutil.

Instructorul gestioneaza in mod activ logistica
locului de pregatire, asigurand spatii suficiente
intre zborurile individuale. Aceasta spatiere
strategica este vitala pentru siguranta si pentru
o supraveghere eficienta. In scenariile care
implica mai multi instructori, comunicarea si
coordonarea clara sunt primordiale. Instructorul
care controleaza isi asuma responsabilitatea
de a facilita comunicarea reciproca intre
instructori si de a asigura intervale adecvate

intre zborurile elevilor aflati sub indrumarea lor.

Pregatirea teoretica nu numai ca ii echipeaza
pe elevi cu cunostintele necesare pentru com-
ponenta practica iminenta, dar subliniaza, de
asemenea, importanta disciplinei, a comunicarii
clare si a rolului instructorului ca mentor si ghid
pe parcursul intregii experiente de zbor cu para-
panta.

Aceasta abordare cuprinzatoare urmareste
sa sporeasca atat siguranta, cat si placerea
generala a celei de-a doua parti a zilei de
instruire - mult asteptata experienta de
planare scurta.




INCHEIEREA
ZILEI DE
FORMARE

Pe masura ce ziua de formare se apropie
de final, instructorul trece la faza cruciala de
incheiere a sesiunii si se asigura ca participantii
pleaca nu numaiimbogatiti cu noi cunostinte, ci
Si cu un sentiment de implinire.

Urmatorii pasi caracterizeazaincheierea zilei
de formare:

1. Demonstratie de ambalare

a echipamentului:

Instructorul demonstreaza tehnica corecta de
impachetare a echipamentului. Acest pas este
esential pentru a se asigura ca participantii se
familiarizeaza cu procedura corecta, promovand
autosuficienta in gestionarea echipamentului lor
in incercarile ulterioare de zbor cu parapanta.

2. Verificarea siimpachetarea
echipamentului:

Cuimplicarea activa a participantilor, instructorul
supravegheaza verificarea colectiva, finalizarea
siimpachetarea echipamentului. Aceasta abor-
dare practica consolideaza aspectele practice
invatate pe parcursul zilei, permitand participanti-
lor sa isi aplice cunostintele sub indrumarea
instructorului.

3. Sesiune de intrebari si raspunsuri:
Instructorul aloca timp pentru o sesiune cuprinza-
toare de intrebari si raspunsuri. Aceasta ofera
participantilor posibilitatea de a solicita clarificari
cu privire la orice aspect pe care nu au avut ocazia
sa il abordeze in timpul zilei de formare.

Raspunsurile instructorului asigura faptul ca
participantii pleaca cu o intelegere aprofundata
a conceptelor abordate.

4. Despartire si reflectie:

Cu zédmbetul pe buze, participantii si-au luat
ramas bun de la instructor, exprimandu-si recu-
nostinta pentru experientele imbucuratoare
dobandite pe parcursul zilei. Atmosfera pozitiva
reflecta sentimentul de realizare si legaturile
formate in timpul formarii.

Concluzia zilei de instruire este conceputa nu
doar pentru a transmite cunostinte, ci si pentru
a insufla un entuziasm durabil pentru zborul cu
parapanta. Implicand activ articipantii in gestio-
narea echipamentului, raspunzand la intrebari
si crednd un mediu pozitiv si de sustinere,
instructorul se asigurd ca ziua de instruire
devine o experientd memorabild si care da
putere. Participantii pleacd nu numai cu un nou
set de abilitati, ci si cu increderea si motivatia
de a continua aventurile in lumea antrenanta
a parapantei.




DISCLAIMER

Informatiile furnizate in acest ghid sunt
destinate doar pentru scopuri informative
generale. Desi s-au depus toate eforturile
pentru a asigura acuratetea si caracterul
complet al continutului, acesta nu trebuie
considerat ca fiind o consiliere profesionala.
Zborul cu parapanta este o activitate riscanta
si periculoasa in mod inerent, iar persoanele
interesate sa participe ar trebui sa solicite
indrumare si formare de la profesionisti certi-
ficati si calificati.

Creatorii acestui ghid, inclusiv autorul si orice
entitati afiliate, isi decling orice responsabilita-
te pentru orice vatamari, daune sau pierderi
care ar putea rezulta din utilizarea informatii-
lor prezentate in acest ghid.

Cititorii si utilizatorii acestui ghid sunt puternic
incurajati sa dea dovada de diligenta,

sa respecte instructiunile de siguranta si sa
solicite o pregatire si o supraveghere cores-
punzatoare inainte de a se angaja in activitati
de zbor cu parapanta.

Este posibil ca informatiile din acest ghid sa
nu cuprinda toate riscurile potentiale si consi-
derentele asociate cu zborul cu parapanta.
Este responsabilitatea cititorului sau a utiliza-
torului individual sa Tsi evalueze propriile
capacitati, sa solicite consiliere profesionala
Si sa se asigure ca respecta reglementarile
locale si standardele de siguranta.

Participarea la activitatile de zbor cu parapan-
ta implica riscuri inerente, iar persoanele isi
asuma intreaga responsabilitate pentru actiu-
nile si deciziile lor. Aceasta clauza de renunta-
re se aplica intregului continut al ghidului si
tuturor materialelor asociate.

Prin utilizarea acestui ghid, cititorii si utilizatorii
recunosc ca au citit, au inteles si au fost de
acord cu termenii acestei clauze de declinare
a responsabilitatii.
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