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AZ UTMUTATOROL

Ez az utmutato részletes segitseget
nyujt egy sikeres sikloernyds nyilt hét szerve-
zéséhez és lebonyolitasahoz. A céltudatos
promaocio és informacidterjesztés kezdeti sza-
kaszaitdl az helyszini logisztika gyakorlati
szempontjaig minden sikloernyés élmény
részletesen targyalt.

Az utmutato hangsulyozza a gondos terve-
zés, hatékony kommunikacio és a biztonsagi
szempontok fontossagat az egész képzeési
folyamat soran. Az elméleti felkészuléstdl
a gyakorlati feladatokig az oktato szerepe,
mint mentor és vezet hangsulyozva van,
biztositva, hogy a résztvevék ne csak kész-
segeket szerezzenek, hanem meélyen belelat-
hassanak a sportba.

Kiemelend6 szempontok kdzé tartozik a digi-
talis platformok stratégiai hasznalata a pro-
mociohoz, a képzés teruletének gondos
Kivalasztasa és a képzési tanterv elméleti és
gyakorlati részeinek otvozése. Az utmutatd
ramutat a vilagos kommunikacio jelentésegé-
re, mind a képzés el6készulleteiben, mind
a képzés napjan, hogy elbsegitse az élmény
dus és alapos tudast adé tanulasi kdrnyezetet.

A biztonsag iranti elkotelezettseég megnyilva-
nul a meteorologiai kdrdlmények, a felszerelés
ellenbrzése és a repllési tevékenysegek
folyamatos és gondos figyelemmel kdvetésé-
ben.

Osszefoglalva, ez az Utmutato értékes tudas-
tar mind a kezdd oktatok, mind a tapasztalt
szervezOk szamara, betekintést és jo gyakor-
latokat kinalva a sikeres és élvezetes sikloer-
nyés nyilt hét lebonyolitdsahoz. Ebben az
utmutatéban taglalt gyakorlatok betartasaval
a szervezdk olyan kornyezetet teremthetnek,
ahol a résztvevék motivalva lesznek, hogy
folytathassak az utazasukat a sikléerny6zés
izgalmas vilagaba.




BEVEZETES

A sikléerny6zés az egyik legizgalma-
sabb légi sport, amit szinte m(ivészetként is
jellemezhetd, hiszen egy merev szerkezet
nélkuli, pehelysulyu replléeszkdzzel torténik
a repulés. A piléta egy felfliggesztett bell§-
ben helyezkedik el a nejlon szévetbdl készdlt
szarny alatt, amihez fogselyem vékonysagu
zsinérokkal van Osszekdtve. A szarnyat
a belépdnyilasain keresztul feltolti a levegd,
amit aztan a szarny fellletén kialakul6 aerodi-
namikai erék finom egyensulyozasaval iranyit.

Az 1980-as években az ejtéernydzés fejléde-
sébdl szarmazdan, a sikléernydknél is nagy
elérelépés ment végbe a siklasi jellemzdk
terén, ami lehetdvé tette az Uj sportag kialaku-
lasat. A legnagyobb ujdonsagat az elérhetd-
sége és sokoldalusaga jelenti, mivel a sikloer-
ny6zesnél mas legi tevékenysegektdl eltéréen
nincs szukség az eddigiekhez hasonlo kijelolt
felszallo vagy leszallopalyahoz. A felszallas
egy hegyoldalrol vagy akar sik talajrol is tortén-
het, csori@szerkezet segitségével. A sikldernyd-
zés egy leny(igtzé modja legkor felfedezésének
és a gyonyor( természet élvezetének, minde-
mellett elkotelezettséget igényel az oktatas,
a készségek elsajatitasa és a biztonsagi proto-
kollok szigoru betartasa irant.

A sikléernydzés kedveldi vilagszerte nagyon
aktivan repulnek, kihasznalva a kulonb6zé
helyeket, ahol kedvezd korilmények uralkod-
nak. A sikloerny6zés nemcsak a repulés tiszta
élményérdl szél, hanem egy multidiszciplina-
ris feladat, ami az aerodinamika, a repulésme-
chanika, a sikloernyé felszerelés ismeret,
a repuléstechnika, a meteoroldgia, a leéglgyi
rendeleteken és még sok mas terileten
alapul. Ez egy dsszetett sport, amely széles
kord elméleti tanulmanyokat és hosszan tarté
gyakorlati részvételt igényel. A sikléerny6zés
lehetdveé teszi a halado pilotak szamara, hogy
hosszu utazasokra induljanak, tiz kilométertdl
kezdve, egészen a tobb szaz kilométeresig
terjed6 tavolsagokat fedezve fel, hosszu
orakat a levegdben toltve, mindezzel igazolva
ennek a sportnak azt a leny(ig6z6, mély és
kihivasokkal teli, kalandos oldalat.




UP! Untangle
Paragliding

Ez az utmutaté a mi projektlink, az UP!
Untangle Paragliding elnevezés projektlnk ered-
ménye, amely részfinanszirozast kapott az Euro-
pai Unié Erasmus+ sportprogramjatél. Ennek
a kezdeményezésnek a f6 célja a sikloernybzés
sportaganak megismertetése és széles kord
érdekl6dés felkeltése volt. Csapatunk a sikloernyé
oktatas terén felhalmozott évek soran felismerte,
hogy a repulés kezdeti éiményének mély hatasa
van a kezdd pilétak szamara, egy pillanat, amelyet
valdban kilonleges és paratlan pillanatként tarta-
nak szamon.

Tekintettel a sikloernydzés kiterjedt és bonyolult
jellegére, projektiink strukturaja arra 6sszpontosi-
tott, hogy egynapos programokat szervezzen
(a sikléerny6s nyilt hetek alatt). Ezek a gondosan
tervezett események a sikldernyézés alapvetd
aspektusaival ismertették meg a résztveviket,
magukban foglalva az elemelkedés kritikus készsé-
geit, a repulés kdzbeni iranyitast s a biztonsagos
leszallast. Ez az intenziv, mégis atfogo tanterv atte-
kintést nyujtott a sikléerny6zésrél, mikdzben a repli-
lés éiményével is megismerkedhettek a résztvevék.
Az egy napos idékeretek miatt nagyon fontos volt
az események aprolékos tervezése, hogy az
sikléernybzés komplexitasat mindenki szamara
leegyszerUsithessuk.

Az Eurépai Unié
tarsfinanszirozasaval

Stratégiai hangsulyt fektetve a kulcsfontossagu
elemekre, a résztvevék kézzel foghato és éimény
dus bepillantast kaptak a sikloerny6zésbe,
aminek megérhették az alapvetd elveit, annak
a lenyldgoz6 és egyedulallé tapasztalataval,
amikor az ember felszall a foldrél.

Erasmus+



KEPZESI KOVETELMENYEK

ES FELKESZULES

Képzési események hatékony
végrehajtasanak elésegitése
érdekében az alabbi kritikus

szempontokat alaposan
figyelembe kell venni:

A hazigazda orszag vonatkozo jogszabalyainak
megfelel§ képesitéssel rendelkezé oktatokat
kell alkalmazni. Ezek a mindsitéseknek 6ssz-
hangban kell lennitk a sikléernyézés oktatasa-
ra el@irt szabvanyokkal.

A résztvevOk szamara biztositott sikléernyds
felszereléseknek meg kell felelnilik a jogszabalyi
kovetelményeknek és rendelkezniuk kell a meg-
felel tanusitvanyokkal, amelyek igazoljak
a kezd6k képzéséhez valo alkalmassagukat.
Az eldirt biztonsagi szabalyoknak valé megfele-
lés kiemelten fontos.

Az alapképzéshez megfeleld terilet kivalaszta-
sa elengedhetetlen. Ez magaban foglalja
a meghatarozott kepzeési teruletek ideiglenes
hasznalati jogainak biztositasat, és garantalni
kell, hogy azok 6sszhangban vannak a bizton-
sagi protokollokkal és az oktatasi igényekkel.

A biztonsag kiemelt fontossagu, ezért az optimalis
idépont kivalasztasanal figyelembe kell venni
a meteoroldgiai korliményeket. Ezek a feltételek
jelentésen befolyasoljak a képzes hatékonysagat
es élmeényét.

Egy atfogd promacios stratégia nélkildzhetetlen.
A promécids eréfeszitéseket azokra az egyénekre
kell 6sszpontositani, akik érdeklédnek a légi spor-
tok irant, kedvelik a természetet, és rendelkeznek
a szukséges kalandvaggyal. A promécios kam-
panyt stratégikusan kell kidolgozni, hogy rezonal-
jon a célcsoporttal, hangsulyozva a sikléerny6zés
egyedi és izgalmas vonasait.




MINOSITETT SZEMELYZET

A sikloernybzést szabalyozo jogszaba-
lyok betartasa érdekében a képzési programot
hitelesitett kepzeési kdzpontokra bizzak, ahol
az oktatok rendelkeznek a szlikséges engedé-
lyekkel és képesitésekkel, amint azt az allami
jogszabalyok el6irjak. A magasan képzett sze-
mélyzet kulcsfontossagu szerepet jatszik
a magas szakmai szinvonal fenntartasaban,
a didaktikai tanulmanyaikbdl, és az oktatasi
tapasztalatukbol fakaddan segitik a hallgatok
fejlédését.

A képesitett oktatok kulcsfontossagu
jellemzéi:

1. Szakmai Szakértelem:

Az oktatok rendelkeznek a sikléernydzesi
technikak, biztonsagi protokollok és oktatasi
modszerek atfogo ismeretével. Az oktatas
dsszhangban all a sportot szabalyozo allami
jogszabalyok altal elbirt konkrét szabva-
nyokkal.

2. Metodikus képzési megkozelités:

A képesitett oktatok altal nyujtott képzést
strukturalt és modszeres megkozelités jellem-
zi. Rugalmas tanmeneteket alkalmaznak, ame-
lyek a résztvevék tanulasi gorbéjéhez igazo-
dik, biztositva a sikléerny6zési készségek
fokozatos és hatékony elsajatitasat.

3. Tanuldi elémenetel kovetése:

Az oktatdk alkalmazkodnak a résztvevék
kllonbdzé tanulasi képességeihez és készsé-
geihez, fontos megérteni a klilonb6z6 tanuloi
jellemvonasokat. Ez a szakértelem lehetéve
teszi szamukra, hogy az egyes résztvevék
igényeihez igazitsak az oktatast, elésegitve

az optimalis készségfejlesztést és megértést.

4. Hibajavitasi stratégiak:

A sokéves tapasztalat lehetévé teszi az okta-
tok szamara a megfelel§ ralatast a tanuldk
tanulasi folyamataban gyakran eléforduld
hibakba. Ez a tudas lehetdveé teszi szamukra,
hogy proaktivan kezeljék az el6forduld esete-
ket, megfelel§ hibajavitast nyujtsanak az
egyéneknek, ezzel javitva az altalanos tanulasi
elményt.

5. Optimalis oktato-tanulo arany:

Az egyéni figyelem és egy hatékony oktatasi
kozeg fenntartasa érdekében ajanlott egy
kedvez§ oktato-hallgatd aranyt tartani. ldedlis
esetben legalabb egy oktato jut ket vagy

haromhallgatonként, ez nagyban segiti az
egyenre szabott €s gyakorlatias oktatas meg-
valosulasat.

Osszefoglalva a képesitett oktatasi személyzet
haszndlata a sikldernyézés oktatasaban meg-
teremti az a stabil alapot, ami nemcsak
a jogszabalyok betartasaban, hanem a részt-
vevék szamara magas szinvonalt és biztonsa-
gos tanulasi élmény nyujthat. Szakértelmtik
és elkotelezettséglik jelentés mértékben hoz-
zdjarul a képzés strukturalt és szabalyozott
keretrendszerében jartas és szakavatott
sikléernyésok kineveléséhez.




A mindségi és megfelel felszerelés
biztositasa alapvet6 fontossagu a sikloernyd-
zési kepzés sikerehez. Az oktatok a képzési
kdzpontbdl gondosan kivalasztjak és biztosit-
jak az adekvat felszerelést, személyre szabva
azt az egyes tanulok konkrét igényeihez.

A felszerelés részei a kovetkezok:

1. Sikléerny6 (EN-A kategoria):

Az EN-A kategdriaju sikléerny6t a tanulo sulya
alapjan valasztjak ki. Az oktatas céljara hasz-
nalt sikléernybnek ervényes muiszaki tanusit-
vannyal és kotelezé felelésség biztositassal
kell rendelkeznie, szavatolva a biztonsagi
szabvanyok és rendeletek betartasat.

2. Belil6:

Egy tanulashoz alkalmas bedllét biztositanak,
az egyes novendékek magassagahoz és
sulyahoz szabva. Ez biztositja a kényelmes és
biztonsagos elhelyezkedést és lehetbvé teszi
az optimalis irdnyitast a repulések soran.

3. Sisak:

A biztonsag az elsédleges szempont, igy
minden tanuldnak biztositani kell a sisakot,
amely elengedhetetlen védelmet nyujt fejnek
a képzési idészak alatt.

FELSZERELES

4. Radio (Nem kotelezé a képzéshez):

Bar nem kotelezd a képzési programban, de
a radié hasznalata hatékony kommunikaciot
tesz lehetévé az oktatdk és a tanulok kozott,
javitva ezzel a biztonsagos tanulasi eiményt.

5. Sikléerny6s mentderny6 (Nem kotelez6):

A sikldernyés mentdernyd, nem szikséges
a képzés ebben a szakaszaban, de a késdbbi
tematikai feladatoknal sziikség lehet ra.

6. Széljelzok és zaszlok:

A megfelel6 pontokon elhelyezett széljelz6k
(bulok) és zaszlok hozzajarulnak a széljaras
attekintéséhez, lehetéveé téve a diakok szamara
az alapvetd készségek kifejlesztését, a valtozéd
szélviszonyokhoz valé felismerés és alkalmaz-
kodas szempontjabal.

7. Ruhazat és labbeli:

A tanuldknak elengedhetetlen, hogy megfelel
labbelit és ruhazatot hasznaljanak, hozzajarulva
ezzel a biztonsagos és kényelmes gyakorlashoz.
Az oktat6 utmutatast ad a megfeleld valasztas-
hoz, célszerl kényelmes turacipét hasznalni
megfelel6 bokatamasszal valamint erés anyagu
sportruhazatot, hosszuujjakkal és hosszu nad-
raggal, hasonldan a turazashoz, valamint kesz-
tylket a hevederek és kotelek altal okozott eset-
leges sérulések elkerllésenek érdekeben.

celor de drumetie, precum si manusi pentru
protectie impotriva posibilelor abraziuni cauzate
de curele si corzi.

Lényegében ennek a széleskort felszerelési
készletnek a gondos kivalasztasa és biztosita-
sa nemcsak a biztonsdgi szabvanyoknak felel
meg, hanem olyan kérnyezetet is teremt,
amely el6segiti az hatékony tanuldst. Az egyé-
nekre szabott és megfelels felszerelés bizto-
sitja, hogy minden didk magabiztosan vehes-
sen részt a képzeési folyamatban, ezaltal hoz-
zdjarulva a sikeres és gazdag sikldernyézési
élményhez.




KEPZESI TERULET KIVALASZTASA

A sikléerny6s gyakorlati képzése két alap-
vetd feladatra 6sszpontosul: a belefutd startra,
ami a sikléerny6 fej folé huzasat jelenti, majd egy
enyhén lejt§ domboldalon torténd lefutasra.
A teruletet az aktualisan adott feladatokhoz kell
kivalasztani, ez lehet egy sik teriket vagy egy
enyhén lejtds domboldal is, ahol a szintkuildnbség
nagyjabol 15-30 méter kdzott mozog. Tekintettel
arra, hogy a képzési idépontok altalaban hétvé-
gékre vannak tervezve és az id6jaras bizonytalan-
sagara, klilondsen a szélirany és szélerd tekinteté-
ben, nyilvanvaldva valik, hogy szukség van tobb
olyan terlletre, amelyek kiilonb6z6 széliranyokba
nyitottak. Egy adott képzési terulet kivalasztasa

mindig az aktualis meteoroldgiai helyzettél fligg.

Ez a terlletvalasztasi folyamat 6sszhangban van
a sikloernyds képzésre érvényes tematikakkal,
és az oktato klubok dsszegydijtott tapasztalatai-
nak, valamint az oktatdk alapos megfigyeléseinek
és a képzési feladatok figyelembevételével torté-
nik. Az domborzati paraméterek mellett a fontos
odafigyelni a terllethasznalati kérdésekre is, kilo-
ndsen akkor, ha a kivalasztott terliletek altalanos
mez6gazdasagi célokat is szolgalnak

A foldtulajdonossal vagy gazdaval valé megallapo-
das meghatarozo kezdeti lépésként jelenik meg.
A targyalasi folyamat magaban foglalja, hogy ki
kezeli a terlletet, és kiterjed a hasznalati napokra
vonatkozo kulcsfontossagu részletek tisztazasara.

A foldtulajdonos beleegyezése, a pillanatnyi felté-
telektdl fuggben, dontd szerepet jatszik. Példaul,
ha a fl tul magas ahhoz, hogy le lehessen kaszal-
ni, akkor a foldtulajdonos visszatarthatja bele-
egyezését, felismerve, hogy a magas f(i akada-
lyozhatja a biztonsagos képzést, ha beleakad
a sikléerny§ zsinorjaiba.

A targyaldsok nem csupan a foldhasznalatra
korlatozédnak; kilonbozé feltételeket is magukba
foglalnak, amelyeket a foldtulajdonos vagy
a kezel6 szab meg. llyenek lehetnek a tertlethez
valdé megkdzelitési utvonal, a jarmdparkolasra
engedélyezett terlletek kijeldlése és a latogatok
szamara tiltott terlletek elhatarolasa. A minden
részletre kiterjed targyalasok elismerik a terulet
szandékozott felhasznalasa és a foldtulajdonos
elvarasai kozotti sokoldalu kapcsolatot, biztositva
egy olyan mindkét fél szamara elényds megalla-
podast, amely elésegiti a sikloernyds képzéshez
kedvezd kornyezetet, mikdzben tiszteletben tartja
a tertilet meglévé funkcioit és allapotat.




A meteoroldgiai feltételek megfelel
nyomon kovetése kulcsfontossagu a sikeres
és biztonsagos sikléernyés tanfolyam garan-
taldsahoz. Ebben a témakorben az oktatd
szakértelme kritikus fontossagu, ami nagy-
ban tdmaszkodik a meterologiai ismereteire
és megfigyelési tapasztalataira. Az oktato
0sszehasonlitja és kiértékeli a kildnbdzé
meteorologiai elérejelzd modellekbdl szar-
mazo informaciokat, amelyek kdzul kiemel-
kedik az AROME modell a MET weboldalrdl,
mellette azonban mas modelleket is hasznal,
mint példaul az ECMWF, GFS, METEOBLUE
és az ICON-EU a windy.com-rol.

Egy alaposan korultekinté megkozelités
magaban foglalja a kildnb6zd modellekbdl
szarmazo elbrejelzések 6sszehasonlitasat,
ami seqit az oktato szamara, hogy felismerje
a legkedvezdbb id6pontot és gyakorlo tere-
pet a képzési tevékenysegekhez. Ez a kiva-
lasztasi folyamat ktlonosen fontos az idéja-
rasi mintazatok dinamikus valtozasainak s
azok kozvetlen hatasainak tekintetében
a sikloernydzés szempontjaibol.

METEOROLOGIAI FELTETELEK

Sajnalatos modon hosszu tavu elérejelzések
nem allnak rendelkezésre a mi specifikus
igényeinkhez. A redlis tervezes ezért altalaban
korulbelll négy nappal az esemény eltt kez-
dédik. Az oktatd napi szinten figyelemmel
kiséri az id6jarasi fejleményeket a kiilonb6zé
elérejelzd modelleken 6sszehasonlitva, kovet-
ve a nyomas térképeket €s a lehetséges valto-
zasokat. Ez a folyamatos monitorozas lehetéve
teszi a megalapozott dontéshozatalt, lehetéve
téve az oktatd szamara, hogy eldontse az
eredetileg valasztott helyszin alkalmassagat,
szukseg szerint modositason rajta, vagy szel-
sOséges esetekben az esemény programjat
lemondja, elhalassza.

Az oktatd képessége a kiildnbdzé modellekbdl
szarmazo informaciok értelmezésére és szin-
tetizalasara tdbb meteoroldgiai modellbdl egy
Osszetett készsegkeszletet kepvisel, amely
biztositja a légkori valtozasok pontosabb meg-
értését a sikldernyds feltételeket befolyasold
valtozasokrol. Ez a modszeres és adatalapu
megkozelités biztositja a biztonsagra és
amagas szinvonalu kepzési élmeények nyujta-
sara vald elhivatottsagot, kovetve a meteorold-
gia folyamatos valtozasait, az oktatoi szakérte-
lem és a sikléernyd oktatas végs6 sikerének
bonyolult kdlcsonhatasat.




PROMOCIO

A sikléerny6 eseményeink népszerdsité-
se és az informacio terjesztése érdekében straté-
gikusan tobboldalu megkodzelitést alkalmaztunk,
amelyet kezdeményezeésiink jellegéhez igazitot-
tunk. A promacios stratégia kezdeti lendullete egy
tekintélyes kalandor, utazoé és sikloernyés altal
tartott leny(ig6zé el6adasa soran mutatkozott
meg.

Ez az el6adas szolgalt, mint kulcsfontossagu alap
a célcsoportunk megragadasahoz, bepillantast
nyujtva a sikléernyézés izgalmas vilagaba. Ezzel
parhuzamosan digitalis eléréslnk kiterjedt
a kdzosségi haldzatokra is, ideértve a Facebookot,
az Instagramot és a Discord E29-et, tobbek
kozott. Kihasznalva ezeknek a platformoknak
a dinamikus jellegét, elterjesztettlk az angolra
forditott izgalmas tartalmakat, magaval ragadd
vizualis elemeket és relevans esemény reszlete-
ket. Ez a digitalis stratégia kuldndsen hatékony
volt a tervezett sikloerny8s élmény korul kialakult
varakozas és izgalom felkeltésében.

Ellentétben a szorolapok terjesztésével a turiszti-
kai és sportkdzpontokban Luc¢enec kdrnyékén,
valamint az esemény helyszinén, alulteljesitd
eredményeket értlink el. A stratégiailag elhelye-
zett szamtalan szérolapok kdzil csak 6t személy
mutatott érdeklédést és jelentkezett be. Ez az
észrevétel Ujragondolasra késztette a jovébeli
esemeények offline promadcios stratégiait.

ES KAPCSOLATTARTAS

A klubunk weboldala szolgalt a teljes kor( és
hozzaférhetd informaciok forrasaként. Ez az
online platform nemcsak részletesen bemutatta
az esemenyt, hanem meélyebb betekintést nyu;j-
tott a projekt hatterébe, a szervezdkbe, a célok-
ba és a résztvevdi elvarasokba is. A weboldal
kulcsfontossagu és felhasznaldbarat funkcidja
volt a regisztracios Urlap. Ez lehetbvé tette az
érdekl6dék szamara, hogy kifejezzék részvételi
szandékukat, biztositva a szervez6k szamara
az alapvet6 kapcsolattartasi adatokat és mas
relevans informacidkat, amelyek sziikségesek
voltak az esemény zokkenédmentes veégrehajta-
sahoz.

A regisztracioés Urlap kulcsfontossagu szerepet
jatszott egy pontos adatbazis létrehozasaban
az érdeklédd szemelyekrdl. Ezt az adatbazist
felhasznalva egy célzott kommunikacios straté-
gia bontakozott ki tdmeges e-mailek formaja-
ban. Ezeket a kommunikaciokat altalaban az
esemeény lehetséges idépontja elétt kuldték el,
és a "lehetséges végrehajtas" kifejezés a ked-
vez§ idbjarasi elbrejelzések és a kijelolt kepzési
teriilet elérhetéségére vonatkozott. Altalaban
ezeket a kritikus informaciokat a hét keddjén
vagy szerdajan lehetett megszerezni a hétvéegét
megelézéen. Az érdeklédbket ezutan azonnal
értesitették, biztositva a résztvevék szamara
a kdzelgé sikldernyds kalandban valo részvétel
idejét és az egyéb fontos tudnivalokat.

Ez a rendszerszerl és integralt megkdzelités,
amely mind a digitalis, mind az offline csatornakat
Otvozi, nemcsak az érdeklddés felkeltését céloz-
ta meg, hanem az eseményekre val6 regisztraci-
0s folyamatot is egyszer(sitette és hatékony
kommunikaciét kivant kialakitani a kdzénséggel,
ezzel javitva azoknak az élményét, akik részt
vesznek a sikloernyds eseményeinken.

Email példa:

Sziasztok, baratok!

Vannak terveitek a kovetkezé hétvégére?
Szeretnétek valami érdekesebbet csinalni?
Van egy masik datumajanlatom nektek.
[datum].

Helyszin - lehetéleg [link a térképhez].
Széljatok, ha érdekel valakit és melyik nap.
Szervezem, hogy ésszeriien tudjuk az iGpon-
tokat hasznalni.

Az id6jaras jonak tlinik. Hogy ez igaz lesz-e,
azt még csak a csillagokban van megirva, de
fel kell késziilniink és rugalmasnak kell
lennink.

Emlékeztessiik egymast arra, hogy mire lehet
sziikséged: [lista]

A pontos utasitasokat késobb elkiildom azok-
nak, akik regisztraltak.

Ha valamelyik olyan baratod csatlakozni
szeretne, aki még nem regisztralt, annak
tovabbra is lehetséges itt: [link a jelentkezési
lrlaphoz]

Az Uj datumok a szévegben vannak megadva,
és az események alakuldsahoz igazitom oket.
Szoritsatok nekiink!

Vigyazzatok,

[Név]

[E-mail]

[link a weboldalhoz]




Miutdn megerdésitettek a részvételt
egy adott napon, minden résztvevé azonnali
valaszt kapott, amely biztositotta jelenléti-
ket, és informalta 6ket, hogy szamitsanak
tovabbi részletekre az e-mailjikben.
Ez a zOkkendmentes kommunikacios meg-
kozelités az egyszerliségre és az informaci-
6val valo jol informaltsagra torekedett.
A tovabbi érdeklédéseket az érdekl6dd
személyek részérél gyorsan kezelték, hang-
sulyozva a figyelmes és reaktiv kdrnyezet
kialakitasara valo igenyt.

Az operativ hatékonysag elvének tisztelet-
ben tartasahoz a részvételi megerdsités

a napra vonatkozé maximalis létszam kapa-
citas betartasatol figgott. Ez a gondos
kalibracio a résztvevéi élimény optimalizala-
sara és az esemeény preciz és részletes vég-
rehajtasanak biztositdsara szolgalt.

Az események alakulasaval két kilonb6zé
forgatokdnyv alakitotta az intézkedési
tervet. Azokban az esetekben, amikor
a meteoroldgiai elérejelzések kedvezbtlen
feltételeket jeleztek, sajnos a napot le kellett
mondani. Ez a dontés, bar csalddast keltd,
arésztvevék biztonsagat és a képzés haté-
konysagat helyezte elétérbe.

Ellenkezb esetben, amikor az id&jaras elére-
jelzés kedvezb volt, megerdsité és meghivo
e-mailt klldtek a kivalasztott és megerdsi-
tett résztvevéknek.

Ez a kommunikacio pontos részleteket tartal-
mazott az esemeény idépontjarol és helyszi-
nérél, biztositva a résztvevdék szamara
a zokkenémentes részvételhez sziikséges
informaciokat. Minden e-mail egy részletes
attekintést is tartalmazott az eseményrdl,
minimalizalva a résztvevdk szamara az szer-
vezd weboldalanak folyamatos kdvetésének
szilkségessegét.

Ezekben a levelekben szandékosan kertiltlik
a korai reggeli kezdés a harmat miatt, ami
egy olyan tényez§, amely bonyolithatta volna
a képzést. A valasztott indulasi id6pont egy
atgondolt megkodzelitést tlkrozott ennek
a problémanak az elkertléséhez, biztositva
a résztvevék optimalis korilmeényeit, amikor
a képzési tevékenyseégeket elkezdik.

Lényegében a rendezvény végrehajtasra
alkalmazott kommunikacids stratégia nem-
csak az operativ hatékonysag iranti igényt,
hanem a résztvevéi elégedettség és bizton-
sag iranti elkdtelezettseéget is hangsulyozta.
A proaktiv kommunikacio, az idéjarasi elére-
jelzésekre épllé készenléti tervezés és
a részletes eseményinformaciok kézotti
egyensuly hozzajarult egy szervezett és
gazdag élmény kialakitasahoz az 6sszes
résztvevd szamara, akik részt vettek sikloer-
ny&s esemeényeinken.

ZOKKENOMENTES ESEMENYKOMMUNIKACIO
ES VEGREHAJTAS:

Meghivé e-mail szdvege:

Targy: Repiiljiink! Megerésités [Datum és id6]
Sziasztok, barataink!

Te, aki ezt az e-mailt olvasod, regisztraltal a kovetkezo idépontra:
[Datum és id6]. HOL? Talalkozunk [helyszinen]. Itt hagyjuk az autékat,
vagy esetleg tovabb is mehetiink, és sétalhatunk a rétre. Autok itt:
[link a térképhez].

MIKRE LESZ SZUKSEGED?

Bakancs (turdzashoz vald), magasabb, merev bokaval.

Strapabird sportruhazat hosszu ujju felsdvel és hosszliszard nadra-
ggal (tirazashoz). Vigyél magaddal egy extra pdlét is, mert izzadni
fogunk. A ruhazat koszos lehet a fliben valé mozgastol. Ismételten
emlékeztetlek, izzadni fogsz - ez a sikléerny6zés kezdetének része.
Kesztyl (hosszu ujju és kesztyl ajanlott még melegidében is; csok-
kentik a zsinérok altal okozott potencidlis sériiléseket).
Napszemiiveg.

Sok viz vagy mas nem-alkoholos ital a hidrataltsdg fenntartasahoz.
Hozz magaddal némi enni/ragcsalnivalat is.

18 év alatti résztvevioknek sziildi beleegyezési nyilatkozat sziiksé-
ges.

Motivacidt a repiiléshez.

Mosoly és jé hangulat.

Az utazas el6tti reggel, kérlek, ellendrizd az e-maileidet, hatha
valtozasok vannak a program kapcsan

Alig varom, hogy talalkozzunk mindannyidtokkal.
PS: [Tovabbi informacid].

[Neved] [E-mail cimed] [link a weboldalhoz]




) A KEPZES UP!I UNTANGLE
GYAKORLATI RESZe PARAGLIDING



ELSO

RESZ

A résztvevOk megérkezése elbtt,
a korultekint6 szervezd gondoskodik a kep-
zési terulet el6készitésérdl. Ez magaban fog-
lalja a terulet markans kijeldlését promdcios
zaszlokkal és molindkkal, szélzsakok telepi-
tését, valamint bulok tudatos elhelyezését.
A kijelolt talalkozasi ponton a szervezf szive-
lyesen Gidvozli a résztvevéket, és hatékonyan
kezeli az adminisztrativ részt, kezdve a kitol-
tendd jelenléti iv alairasaval. Az elére elkészi-
tett résztvevdi lista telefonos elérhetbsegek-
kel rendkivul hasznosnak bizonyul a késén
erkezbk vagy az el6zetes bejelentés nélkul
tavolmaradok elérésében.

A talalkozasi ponttol a gyakorlati képzeés hely-
szinéig vezetd utat a szervezd vezetesevel
teszik meg, a taldlkozasi pontnak erdemes
konnyen megtalalhato és elérhetd helyet
valasztani. Ez megkonnyiti a résztvevok taje-
kozddasat, mert sokan tavoli helyekrél érkez-
nek. Biztositja tovabba a képzési terllet hasz-
nalati rendjének betartasat, f6leg azokon
a helyeken, ahol szigoru szabalyokat szab
a terulet tulajdonosa.

A képzési terlletre érvem, az oktato hivatalo-
san is kdszonti a részveviket. A kdszontés és
megbeszélés soran bemutatasra kerul a pro-
jekt szervezbje, valamint a sikléernyds klub és
a szervezOk, és fontos a kdszdnetet kifejezni
az Erasmus program tamogatasaért és a pro-
jekt finanszirozasaert, valamint az ingatlan
tulajdonosainak az egyuttmuikodéséert.

Az felszerelések kiosztasa elbre elkészitett
listak alapjan tortenik, figyelembe véve a részt-
vevlk fizikai paramétereit. A résztvevdket
két-harom f6s csoportokba osztjak be, és
kapnak egy teljes felszerelést. Az oktato
ezutan a sikloerny6zéssel kapcsolatos elméleti
felkészulésrdl beszél, elmagyarazva a sport
Osszetettseégét és altalanos komplexitasat.
A sikloerny6s feladatokat ket alapvet6 feladatra
redukalja: belefutd start, a szarny fej folé eme-
lésével, majd rdvid repulés a kis szintkllonb-
segl dombocskardl.

Az elméleti rész a felszerelés bemutatasaval
folytatodik, nagy hangsulyt fektetve a repulés
fizikai alapelveire.

Egyutt 0sszeszerelnek egy teljes felszerelést
és ennek a segitségével az oktato elmagya-
razza annak osszetevdit, felépitését és mu-
kodését. A pildta beuléjét is bemutatjak,
arésztvevék megismerkednek annak egyes
részeivel és az ernyd felcsatolasaval.

Az oktatasi segedeszkozok, mint peéldaul
a modell sikléernydk vagy vizualis anyagok,
kiegészitik az elméleti oktatast, kllonos
hangsullyal az eszkdzok tapinthatd részeire.




ELSO

RESZ

Az oktatd tovabb halad és bemutatja
a sikléerny§ felhuzasat, didaktikusan lebont-
va minden Iépést, és a végrehajtas helyessé-
gere helyezve a hangsulyt. A résztveviket
is érdemes bevonni a feladatokba, mint az
erny® helyes Kiteritése, ezzel is biztositva
a gyakorlat helyes végrehajtasat. Kilonos
figyelmet kell forditani a hevederek megfelel
megfogasara, ami nélkllozhetetlen a feladat
elsajatitasahoz. A gyakorlati tapasztalatok
azt mutatjak, hogy egy oktaté hatékonyan
tud kezelni 2-3 csoportot, lehetéveé téve
a személyre szabott figyelmet és a hatékony
oktatast.

Ezutan a tanuldk a kis csoportokban kezdik
gyakorolni a belefut¢ startokat szigoru oktatoi
felugyelet mellett. Az oktatd azokra 6sszpon-
tosit, akiknek esetleg sziikséguk van tovabbi
utmutatasra, biztositva, hogy minden résztve-
v6 megértse a latszolag egyszerli, mégis
nagyon komplex gyakorlatot.

Fontos didaktikai szempont az oktatasnal,
hogy egyszerl feladatokra 6sszpontositsanak
a tanulok, amelyek a gyakorlat végrehajtasa-
hoz feltétlendl sziikségesek, mivel a sportag
Ujoncai szamara a tulsagosan sok informacio
megneheziti a tanulast.

A belefutd startok alapjai altalaban a képzési
nap elsé felében elsajatithatoak. A jol megér-
demelt ebédszlnet energia utanpotiast és
pihenést biztosit, amely alatt az oktato
beszélgethet a tanuldkkal, megvalaszolva
kérdéseiket, és megbeszélve nemcsak
a képzéshez, hanem altalanossagban
a sikloernydzéshez kapcsolodod keérdéseket
is. Ez az id6szak felkésziti a résztvevéket
a képzeés masodik részére - az izgalmas és
varva vart elsé repulésekre.




MASODIK

RESZ

A képzési nap masodik részet az elme-
leti felkészitéssel kell folytatni, az oktato atis-
métli a reggeli tanultakat, és atkoti a délutani
program felé a repulésre. A legfontosabb Uj
elem aleszallas, az oktaté elméleti felkészité-
seben az egyik legalaposabban ki térve erre,
hangsulyozva a sikeres leszallas kritikus szem-
pontjait.

Az elsé repulések el6tt a tanuldkkal alaposan
atismétlik a felszallas soran eléforduld lehetsé-
ges hibaforrasokat. Kulcskérdés, hogy az
oktatd pontos rendszabalyokat allitson fel a
tanuld dombon valo viselkedésrél, kozlekedés-
rél, annak érdekében, hogy rendezett és
biztonsagos kornyezetet biztositson a képzés
szamara. Figyelni kell arra, hogy a személyes
cuccok és a felszerelés rendezett formaban
legyenek elpakolva, hogy ne zavarjak a kep-
zést. Fontos azt is tisztazni, hogy a hegyolda-
lon torténd mozgasok ne zavarjak meg a kép-
zésben részt vevd kollégakat.

Az oktatd hangsulyozza a repulések alatti
szigoru fellgyelet fontossaga. Az dsszes repu-
|és kizarolag az oktato fellgyelete mellett zajlik,
aki kiemeli a szlkségességét annak, hogy
minden résztvevd az ismertetett biztonsagi
ellenérzést elvegezze kdzbsen az oktatoval.
Afelszallas csak az oktato egyertelm( utasitasa
utan engedélyezett. A replilés soran a résztve-
vOk megprobaljak pontosan kdvetik az oktatd
utasitasait. Fontos azt is megjegyezni, hogy
a foldrél tortend felszallas szokatlan tevékeny-
ség a legtobb ember szamara, ezért oktato
lelki tamogatokent is szolgal, a felesleges
stressz kezelésével.

Az oktato folyamatosan felligyeli a légtér siri-
séget, elegend6 id6kozt biztositva az egyes
repulések kozott. Ha egyszerre egy repuld
sikloernydre kell figyelnie, az segiti a biztonsa-
got és a hatékony felligyeletet. Azokban a hely-
zetekben, ahol tébb oktato is részt vesz, az
egyertelmd kommunikacié és koordinacio
|étfontossagu. A vezetd oktato vezeti és szerve-
Zi az oktatok kozotti kommunikaciot valamint
figyel a repulések kozotti megfeleld id6kozokre.

Az elméleti oktatas nemcsak felkésziti a diako-
kat a kdzelg6 gyakorlati részhez szlikséges
ismeretekkel, hanem hangsulyozza a fegyelem,
a vilagos kommunikacio, valamint az oktato
szerepét, mint segitd és iranyitd az egész
sikléernyds repulés soran.

Ez a mindenre kiterjedd figyelem azért fontos,
hogy segitse mind a képzési nap masodik
részének biztonsagat, mind az 6sszessegében
vart, izgalmas rovid repulés éiményét.




A KEPZESEK
ERTEKELES

A képzési nap végen, az oktatd dsszefog-
lalja a nyilt nap tanulsagait, 6sszefoglalja a tanfo-
lyami napon megszerzett tudast és elmenyeket,
hogy a résztvevok a teliesseg erzésével tavozhas-
sanak.

A képzési napot az alabbi lépésekkel érdemes
befejezni:

1. Felszerelés elpakolasanak bemutatasa:

Az oktato bemutatja, hogyan kell helyen elcsoma-
golni a sikloernyds felszerelést. Ez a lépés fontos
afelszerelés épségének és hosszu élettartama-
nak érdekében, tehat résztvevéknek meg kell
ismernilk a helyes eljarast, ami a késébbi sikloer-
nyés kalandjaik soran is jol johet még.

2. Felszerelés ellenérzés és csomagolas:

Az oktato felligyeletével a résztvevék atnézik
afelszerelést és befejezésll elcsomagoljak. Ezzel
a gyakorlatias megkozelitéssel meg lehet erdsiteni
a nap folyaman megszerzett ismereteket, amiigy
lehetbvé teszi a résztvevdk szamara, hogy az

oktato iranyitasa mellett alkalmazzak tudasukat.

3. Kérdés-valasz Szekcio:

Az oktatonak érdemes idét szannia egy széles
kord kérdés-valasz szekciora. Ez lehetdséget
biztosit a résztvevék szamara, hogy tisztézzanak
barmilyen olyan kérdést, amelyre esetleg felme-
rult bennuk a képzesi nap soran. Ha az oktatd
minden kérdést meg tud valaszolni,akkor a részt-
vevOk a teljesség érzésével mehetnek

haza, és egy atfogd képuk alakulhat ki a siklder-
ny&zésrol.

4. Bucsu és Reflexio:

Mosolyogva bucsuznak az oktatétdl a résztve-
vék, kifejezve haldjukat aznap szerzett gazdag
elményekert. A j6 hangulatu légkor tukrozi
a teljesség erzését és a képzés soran kialakult
Uj baratsagokat.

A képzési nap nemcsak a tudas atadasara
irdnyul, hanem arra is, hogy mélyebb érkelédést
keltsen a sikloerny6zés irant. A résztvevdket
aktivan bevonva a felszerelés kezelésébe, meg-
valaszolva fennmaradd kérdéseiket, és egy
pozitiv és tamogatd kérnyezetet teremtve az
oktatd biztositja, hogy a képzési nap emlékeze-
tes és megerdsité élménnyé valjon. A résztve-
vk nemcsak egy Uj készségekkel tavoznak,
hanem énbizalommal és motivacidval is, hogy
tovabbi kalandokat keressenek a sikloerny6zés
izgalmas vilagaban.




FELHIVAS

Ez az utmutato altalanos tajékoztatasi
célokat szolgal. Bar minden eréfeszités meg-
tortént annak érdekében, hogy a tartalom
pontos és teljes legyen, azt nem lehet szak-
mai tanacsnak tekinteni. A sikléerny6zés
Onmagaban kockazatos és veszelyes teve-
kenység, és azoknak, akik részt kivannak
venni benne, tanacsot és képzést kell kérnitk
engedéllyel rendelkezd és képzett szakem-
berektdl.

Az Utmutato készitdi, beleértve az irét és minden
kapcsolodo entitast, kizarjak a felelésséget az
itt bemutatott informacidk felhasznalasabal
eredé sérulésekeért, karokert vagy vesztesége-
kért. Az utmutato olvasait es felhasznaloit erésen
buzditjak, hogy Ugyeljenek a kell6 gondossagra,
tartsak be a biztonsagi iranyelveket, és kérjenek

megfeleld képzést és fellgyeletet, mielbtt
sikléerny8s tevékenységekbe kezdenének.

Az Uutmutatdban szerepld informaciok nem
feltétlendl foglaljak magukban az dsszes
lehetséges sikléernydzéssel kapcsolatos koc-
kazatot és szempontot. A felhasznalok fele-
|6ssége a sajat kepességeik értékelése, szak-
mai tanacs kérése és a helyi elbirasok és
biztonsagi szabvanyok betartasa.

A sikléernyés tevékenységekben valo részve-
tel velejaro kockazatokkal jar, és az egyének
teljes felelésséget vallalnak cselekedeteikért
és dontéseikért. Ez a felhivas vonatkozik az
utmutatdban szerepl6 dsszes tartalomra és
minden kapcsolodo anyagra.

Az utmutatd hasznalataval az olvasok és
felnasznalok elismerik, hogy elolvastak, megeér-
tették, és beleegyeznek a felhivas feltételeibe.




Az Eurépai Unio
tarsfinanszirozasaval

Az Eurbpai Unié finanszirozdsdaval. Az itt szerepldé vélemeények és
allitasok a szerz6(k) allaspontjat tukrozik, és nem feltétlentl
egyeznek meg az Eurépai Unié vagy az Eurdépai Oktatdsi és Kulturalis
Vvégrehajté Ugyndkség (EACEA) hivatalos dallaspontjaval. Sem az
Eurdpai Unidé, sem az EACEA nem vonhato felel6sségre miattuk.




