


UVOD DO PARAGLIDINGU

Paragliding je vzruSujici letecky sport
charakterizovany az umeleckym ovladanim
létani na padakovém kluzaku — lehkém, volné
létajicim letounu, ktery se vyznacuje absenci
pevné hlavni konstrukce. Pilot je umistén v
zavéseném postroji pod plastém kluzaku a
fidi let prostfednictvim citliveho vzajemného
plsobeni zavésnych lanek, ovladaného
vstupu vzduchu skrz otvory v kluzaku a aero-
dynamickych sil ziskdvanych z proudéni vzdu-
chu pres povrch kluzaku.

Paragliding vznikl v 80. letech jako odnoz
padakovych sportl, kdy se zadaly vyrabét
padaky s lepsi klouzavosti, ¢imz se stal jedi-
necnym v ramci leteckého svéta. Dostupny a
vSestranny, paragliding se odliSuje od ostat-
nich leteckych aktivit tim, Zze nevyZzaduje
vyhrazenou vzletovou nebo pfistavaci drahu.
Start mUZe probéhnout z vyvys$enych terént
nebo rovinného povrchu za pomoci tazného
zarizeni. PfestoZe nabizi fascinujici moznost
prozkoumavani oblohy a uzivani si krasné
pfirody, paragliding vyZaduje zavazek k vycvi-
ku, osvojeni si dovednosti a peclivé dodrzova-
ni bezpeénostnich protokolU.

Pfiznivci paraglidingu si osvojuji dovednosti
tohoto dynamického sportu po celém svétg,
vyuzivaji rliznoroda mista, kde prevladaiji piz-
nivé podminky pro let. Mimo samotné vzruse-
ni z letu je paragliding sportem, ktery vyuziva
odborné znalosti v oblasti aerodynamiky,
letecké mechaniky, vybaveni pro paragliding,
meteorologie, leteckych predpist a dalich
disciplin. Jedna se o komplexni sport vyzadu-
jici rozsahlé teoretické znalosti a praktické
zkusSenosti. Spravné ovladani kluzaku umoz-
Auje pilotdm podnikat rozsahlé cesty vzdu-
chem o délce desitek aZ stovek kilometrd.




O PRUVODCI

Tento prdvodce poskytuje podrobny
navod pro organizaci a Uspésnou implementaci
paraglidingové aktivity. Od pocatecCnich fazi
cilené propagace a Sifeni informaci, po praktic-
ké aspekty logistiky na misté a praktického
vycviku, jsou peclivé zohlednény vSechny
aspekty zazitku z paraglidingu.

Prlivodce zdUraznuje dlleZitost promysleného
planovani, efektivni komunikace a bezpecnost-
nich opatfeni po celou dobu tréninkového pro-
cesu. Od teoretickych pfiprav po praktické pro-
vedeni je zdUraznéna role instruktora jako
mentora a privodce, zajistujici, Ze ucastnici
ziskaji nejen praktické dovednosti, ale take
sportu porozumi.

KliCové body zahrnuiji strategickeé vyuZiti digital-
nich platforem pro propagaci, peclivy vybér
vycvikového terénu a zaclenéni teoretickych
a praktickych ¢asti do vycvikového planu. Prdi-
vodce priklada vyznam komunikaci, jak
v pfipravach pred tréninkem, tak béhem imple-
mentace tréninkového dne, aby podporovala
pozitivni a obohacuijici vzdelavaci prostredi.

Bezpecnost je zajisténa peclivym zohledné-
nim meteorologickych podminek, kontrolami
vybaveni a pfisnym dohledem nad letovymi
aktivitami instruktorem.

Shrnutim, tento priivodce slouZi jako cenny
zdroj pro zacinajici instruktory i zkuSené
organizatory, nabizejici poznatky a osvédce-
né postupy pro organizaci a uspésnou imple-
mentaci paraglidingoveé aktivity. DodrZzovanim
principl uvedenych v tomto priivodci mohou
organizatori vytvofit prostiedi, kde ucastnici
budou nadSeni do dalSiho pokraovani ve
vzrusujicim svété paraglidingu.




UP! Untangle
Paragliding

Tento prlvodce je vysledkem projektu
Untangle Paragliding, ktery byl spolufinancovan
Z programu Erasmus+ sport Evropské unie. Hlav-
nim cilem této iniciativy bylo predstavit paragliding
a podporovat rozsahly zajem o tento sport.
Vychazejic z dlouholetych zkuSenosti s vyukou
paraglidingu nas tym konstatoval prvni zkusenost
s letem pro noveé piloty jako jedine€ny a nepreko-
natelny zazitek.

Vzhledem k rozsahlé a sloZité povaze paraglidin-
gu byla struktura naseho projektu zameéfena na
organizaci jednodennich aktivit (paragliding
open weeks). Tyto peclivé planované aktivity
mely za cil seznamit ucastniky se zakladnimi
aspekty paraglidingu, zahrnujici kritické doved-
nosti spousténi, fizeni ve vzduchu a bezpec¢ného
pfistani. Tento intenzivni, avsak komplexni vycvik
poskytoval uc¢astniklm piehled o paraglidingy,
pficemz zahrnoval vzrusuijici pocit ze samotného
letu. Pecliva pfiprava téchto aktivit odrazela nase
zavazky odhalovat sloZitosti paraglidingu v ome-
zeném Casovém ramci jednoho dne.

Spolufinancovano
Evropskou unii

Strategickym zaméfenim na kliCové prvky se
ucastnici konkrétné seznamili s paraglidingem,
rozvijeli porozumeéni zakladnim principtim a zaro-
ven si osvojili pocit vzruseni, ktery je spojeny
s jedine€nym zazitkem z letu.

Erasmus+




POZADAVKY NA TRENINK

A PRIPRAVA

Pro usnadnéni efektivni
implementace aktivity

je tfeba peclivé zvazit
nasleduijici kritické body:

Musi byt zapojeni instruktofi s pozadovanymi
kvalifikacemi v souladu s pfislusnymi zakony
hostitelské zemé. Tyto kvalifikace by mély
odpovidat standarddim stanovenym pro vyuku
paraglidingu.

Poskytnuti vybaveni pro ucastniky by melo
splfovat legislativni poZzadavky a mélo by mit
odpovidajici certifikace, které spliuji narodni
a evropské normy uréené pro zacateCniky ve
vycviku. Dodrzovani bezpecénostnich predpist
je zasadni.

Identifikace vhodného terénu pro zakladni
vycvik je nezbytna soucast pfipravy. Zahrnuje
zajisténi docasného prava k uzivani vyhraze-
nych vycvikovych ploch a zajisténi, ze tyto
plochy odpovidaji bezpeénostnim protokollim
a vyukovym potiebam.

Vzhledem k zasadni dlleZitosti bezpedénosti je
nezbytné peclivé posoudit meteorologické pod-
minky pro vybér optimalniho data. Kvalita
a bezpecnost téchto podminek vyznamné oviiviuji
celkovy zazitek z aktivity.

Komplexni strategie propagace je nezbytna.
Propagace musi byt zaméfena na jednotlivce se
zajmem o letecké sporty a pfirodu a s potfebnym
dobrodruznym duchem. Propagacni kampari by
meéla byt vytvorena tak, aby rezonovala s cilovym
publikem a zddraznovala jedineéné a vzrusujici
aspekty paraglidingu.




KVALIFIKOVANY PERSONAL

V souladu s regula¢nim ramcem pro
paragliding je Skoleni svéfeno autorizovanym
vycvikovym stfedisklm, kterd zaméstnavaiji
instruktory s pfislusnymi licencemi a kvalifika-
cemi, jak je nafizeno statni legislativou. Tito
kvalifikovani pracovnici hraji kliCovou roli pfi
udrzovani profesnich standardd, systematic-
kém Fizeni vycvikovych aktivit a vyuzivani
svych bohatych zkuSenosti k usnadnéni
pokroku studentd.

Klicové atributy kvalifikovanych instruk-
tord zahrnuiji:

1. Profesni expertiza:

Instruktofi disponuji komplexnim porozumeé-
nim technik paraglidingu, bezpe€nostnich pro-
tokoll a vyukovych metodologii. Jejich odbor-
nost odpovida konkrétnim standardm, které
stanovuje statni legislativa pro tento sport.

2. Systematicky pfristup k vycviku:
Strukturovany a systematicky pfistup cha-
rakterizuje vycvik poskytovany kvalifikova-
nymi instruktory. PouZivaji systematické
plany lekci pfizplsobené kfivce uéeni Ucast-
nikl, zajistujici postupné a efektivni ziskava-
ni dovednosti paraglidingu.

3. ZkuSenosti s pokrokem student:
Instruktofi rozumi riznorodym trajektoriim
ucéeni u€astnikl. Tato odbornost jim umoziuje
pFizpUsobit vyuku individualnim potfebam,
podporujici optimalni rozvoj dovednosti
a pochopeni.

4. Opravneé strategie:

Mnozstvi zkuSenosti vybavuje instruktory
schopnosti v€asné identifikace béznych chyb,
které délaji uCastnici béhem procesu uceni.
Tato znalost jim umoznuje aktivné resit vyzvy,
nabizet korekeni rady a zlepSovat celkovy

zazitek z uceni.

5. Optimalni pomér instruktor-zak:

Pro zajisténi personalizované pozornosti
a pfiznivého prostredi pro u¢eni se doporucuje
udrZovat pfiznivy pomér instruktord k zakam.
Idedlné alespon jeden instruktor pro kazdé
dva az tfi Zzaky umoznuje individualizovany
a prakticky pfistup k vyuce.

Zavérem Ize fici, Ze zapojeni kvalifikovaného
personalu do vyuky paraglidingu slouZi jako
zdkladni kdmen, nejenom pro dodrzovani
regulacnich standardd, ale také pro poskyto-
vani vysokokvalitniho a bezpecného zazitku
ze Skoleni pro ucastniky. Jejich odbornost
a oddanost vyrazné prispivaji k vytvareni zku-
Senych a zdatnych paraglidert v ramci struk-
turovaného a regulovaného vycvikového
ramce.




VYBAVENI

Zajisténi kvalitniho a vhodného vybaveni
je kliCové pro uspéch vycviku. Instruktofi
z vycvikového strfediska peclivé vybiraji
a poskytuji specializované vybaveni a pfizplso-
buji ho konkrétnim potifebam kazdého studenta.

Klicové soucasti sestavy vybaveni
zahrnuiji:

1. Padak (Kategorie EN-A):

Padak kategorie EN-A je peclivé vybran podle
hmotnosti studenta. Vybrany padak musi mit
platny technicky certifikat, zajiStujici soulad
s bezpecnostnimi normami a predpisy.

2. Postroj:

Skolni postroj je prizpisobeny individualni
vysSce a hmotnosti studenta. To zajisti pohodl-
né a bezpecné noseni, usnadiujici optimalni
kontrolu béhem cviceni.

3. Prilba:

Bezpecnost je prioritou a kazdy ucastnik je
vybaven pfilbou, poskytujici nezbytnou
ochranu hlavy béhem skoleni.

4. Vysilacka (Neni povinné pro vycvik):
Ackoli pro tento vycvikovy program neni povin-
na, zahrnuti vysilaCky do vybaveni umozniuje
efektivni komunikaci mezi instruktory a studen-
ty, zlepSujici celkovy zazitek z uceni.

5. Zalozni padak (Neni povinny):

Zalozni padak, ackoliv v této fazi vycviku neni
nutny, predstavuje dodatecné bezpecnostni
opatfeni pro pokrocilejsi faze paraglidingu.

6. Vétrné rukavy a vlajky:

Umisténé strategicky ve vycvikovém prostoru,
prispivaji vétrné rukavy a vlajky k celkovému
porozuméni vzorlim vétru, umoznujici studen-
tdm rozvijet zakladni dovednosti v &teni
a adaptaci na rizné povétrnostni podminky.

7. Obuv a obleceni:

Studenttim se doporucuje pouzivat vlastni obuv
a obleceni, coz pfispiva k jejich pohodli. Instruk-
tor doporuci pevné trekové boty s podporou
kotniku, sportovni obleCeni s dlouhymi rukavy
a kalhoty podobneé turistickému obleceni a ruka-
vice na ochranu pfed potencidlnimi odérkami
od popruh( a lan.

Peclivy vybér a poskytovani tohoto vybaveni
nejenom Ze zapezpecuje dodrzeni bezpec-
nostnich norem, ale také vytvari prostfedi
pfiznivé pro efektivni uéeni. Diraz na perso-
nalizované prizplsobeni a vhodnost vybaveni
zajistuje, Ze sr kaZzdy ucastnik mize zapojit
do skoleni s diivérou, coZ pfispiva k Uspésné-
mu a obohacujicimu zazitku z paraglidingu.




VYBER TERENU PRO VYCVIK

Prakticky vycvik v paraglidingu je
zamefen na dveé zakladni Ulohy: zvedani vrch-
liku padakového kluzaku pro dopfedny start
alet z kopce s mirnym zdvihem. Volba terénu
je prizplsobena témto Ukollm a vyZaduje
rovinnou louku nebo louku s jemnym svahem
a sklonem mezi 15 a 30 m. Vzhledem k plano-
vani tréninkovych aktivit o vikendech a varia-
bilité pocCasi, zejména co se tyCe sméru a sily
vétru, se stava nutnosti mit k dispozici nékolik
vycvikovych ploch orientovanych rdznymi
smeéry. Vybér konkrétni vycvikové oblasti
zavisi na aktualni meteorologické situaci.

Proces vybéru takového terénu souzni
s ustalenymi normami ve vycviku paraglidin-
gu, vychazejici z kolektivnich zkuSenosti
paraglidingovych klubl a vycvikovych
metod instruktorl. Mimo orografické para-
metry je potfeba brat v Uvahu i praktické
vyuziti pldy, zejména kdyZ vybrané oblasti
slouzi k zemédélskym ucellim.

Zajisténi dohody s vlastnikem pozemku
nebo zemédeélcem se stava kliCovym prvnim
krokem. Proces vyjednavani zahrnuje urceni
toho, kdo spravuje pldu, a stanovovani

kliGovych podrobnosti spojenych s konkrét-
nim dnem pouziti. Souhlas vlastnika pozem-
ku, zavisly na aktualnich podminkach, hraje
rozhoduijici roli. Napfiklad pokud je trava pfilis
vysoka na seCeni, mlze vlastnik pozemku
odmitnout. S ohledem na to, Ze vysoka trava
mUZe predstavovat prekazku pro efektivni
trénink tim, ze by mohla zamotat linky parag-
lidingu, je tedy tento pozemek nevhodny.

Vyjednavani pfesahuje pouhé vyuZziti pldy;
zahrnuije rlizné podminky stanovené viastni-
kem nebo spravcem. Pfistup k pozemku,
vymezeni povolenych zon pro parkovani vozi-
del a vymezeni oblasti omezenych pro chodce
jsou mezi zvazovanymi podminkami pfedme-
tem vyjednavani.




Peclivy vybér meteorologickych pod-
minek predstavuje kliCovy faktor pro zajiste-
ni kvality a bezpecnosti vycviku paraglidin-
gu. V této souvislosti ma kliCovy vyznam
odbornost instruktora, se spoléhanim na
jeho znalosti a zkuSenosti. Instruktor pracuje
s informacemi z prediktivnich meteorologic-
kych modell, mezi které vyrazné patfi model
ALADIN ze stranek SHMU a dalSi modely
jako ECMWF, GFS, METEOBLUE a ICON-EU
z windy.com.

Komplexni pfistup zahrnuje porovnavani
predpovédi z riznych modeld, coz umoziiuje
instruktorovi rozeznat nejpfiznivéjsi datum
a terén pro vycvikové aktivity. Tento naro¢ny
proces je zvlasté dllezity vzhledem k dyna-
mické povaze meteorologickych vzor(
a jejich pfimému dopadu na podminky para-
glidingu.

METEOROLOGICKA SITUACE

Bohuzel, dlouhodobé pfedpovédi nejsou
snadno dostupneé pro nase konkrétni potfe-
by. Realistické planovani tak obvykle zacina
zhruba Ctyfi dny pfedem. Instruktor peclivé
monitoruje rozvijejici se udalosti na zakladé
prediktivnich modell, odhaduje atmosféric-
ké nuance a potencialni zmeény, coZz umoznu-
je informované rozhodovani a bud’ potvrdit
plvodné vybrané misto, upravit ho podle
potieby nebo v extrémnich pfipadech
rozumné rozhodnout o zruseni vycviku
planovaného dne.

Schopnost instruktora interpretovat informace
z vicero meteorologickych modell predstavu-
je sofistikovanou dovednostni sadu, ktera
zajiStuje porozumeéni atmosférickym dynami-
kam ovliviujicim podminky paraglidingu. Tento
metodicky a daty podlozeny pristup zddraziu-
je zavazek k bezpec€nosti a poskytovani vyso-
kokvalitnich vycvikovych zkuSenosti, odrazi
slozitou interakci mezi meteorologickymi
poznatky, odbornostiinstruktora a kone¢nym
uspéchem vyuky paraglidingu.




V nasem usili propagovat a Sifit informa-
ce o paraglidingovych udalostech jsme strate-
gicky vyuzili komplexni pfistup pfizplsobeny
povaze nasi iniciativy. Prvni ¢ast nasi propagac-
ni strategie se rozvinula béhem poutaveé pred-
nasky, kterou prednesl uznavany dobrodruh,
cestovatel a paraglider.

Tato prezentace byla klicova pro oslovovani
naseho cilového publika, poskytujic nahledy do
vzrusujiciho svéta paraglidingu. Soucasné zahr-
novala digitalni propagaci na socialnich sitich,
vCetné Facebooku, Instagramu a Discordu E29.
VyuZivaje dynamickou povahu téchto platforem,
kde jsme Sifili angazujici obsah, poutavé vizualy
a relevantni detaily o aktivité. Tato digitalni stra-
tegie se osvédcila zejména v dosahovani
naseho zamysleného publika, podporujic oce-
kavani a nadseni kolem nadchazejicich paragli-
dingovych zazitka.

Naopak distribuce fyzickych letakd v turistic-
kych a sportovnich centrech v Lu¢enci a okoli,
stejné jako na misté samotné udalosti, pfinesla
suboptimalni vysledky. Z mnozstvi strategicky
umisténych letakl projevilo zajem pouze pét
jednotlivcl, ktefi se prihlasili. Tato pozorovani
vedla k pfehodnoceni nasich offline propagac-
nich strategii pro budouci udalosti.

PROPAGACE A KONTAKTOVANI
UCASTNIKU

Pro komplexni a pfistupné informace slouzil
nas webovy portal jako centralni bod. Tato
online platforma nejen podrobné popisovala
aktivitu, ale také poskytovala hluboké nahle-
dy do pozadi projektu, organizatord, cill
a oCekavani ucastnikl. Klicovou a uZivatel-
sky pfivétivou funkci na webu byl registracni
formular. Tento formulai umoznil zajemcim
vyjadrit svlj zajem o ucast a poskytoval
organizatordm nezbytné kontaktni Udaje
a dalsi relevantni informace nezbytné pro
bezproblémovou implementaci aktivity.

Registracni formular sehral klicovou roli pfi
vytvareni robustni databaze zajemcl. Vyuzi-
vanim této databaze se rozvinula cilena
komunikacni strategie prostfednictvim hro-
madnych e-maill. Tyto komunikace byly
pravidelné odesilany pfed vikendy, kdy byla
udalost naplanovana. Mozné uskutecnéni
naplanované aktivity souviselo s pfiznivymi
predpovedmi pocasi a dostupnosti vyhraze-
neé vycvikove oblasti. Typicky bylo kritické
informace mozné ziskat v utery nebo ve
stfedu pred nadchazejicim vikendem, nacez
byli zajemci neodkladné informovani.

Tento systematicky a integrovany pfistup,
kombinuijici digitalni a offline kanaly, mél za

cil nejenom vyvolat zajem, ale také zjedno-
dusit proces registrace a podpofit efektivni
komunikaci s cilovou skupinou, ¢imz se
zvysil celkovy zazitek ucastnikl naSich
paraglidingovych aktivit.

Emailovy vzor:

Ahoj pratele,

Mate plany na nadchazejici vikend? Chcete
podniknout néco zabavného?

Mame pro vas dalsi nabidku terminu.
[datum].

Misto konani - idealné [odkaz na mapul].
Dejte mi védét, pokud mate zajem
a v ktery den. Organizujeme to tak, aby
byly terminy vyuzity rozumné.

Pocasi se zatim zda dobré. Jestli to bude
pravda je ve hvézdach, ale musime byt
pripraveni a flexibilni.

Pripomenme si, co budete potrebovat:
[seznam]

Presné instrukce poslu pozdéji registro-
vanym Ucastnikim.

Pokud se néjaci vasi zatim neregistrovani
pratelé chtéji pridat, je to mozné zde:
[odkaz na formular prihlasky]

Nové terminy jsou uvedeny v prihlasce a
aktualizuji je podle vyvoje.

Méjte se hezky,

[Jméno]

[Email]

[odkaz na webovou stranku]




Po odeslani pfihlasky na kon-

krétni den kazdy ucastnik obdrzel oka-
mzitou odpoveéd' potvrzujici jeho ucast
a instruujici jej, aby ocCekaval dalsi
podrobnosti ve své e-mailoveé schran-
ce. Tento zjednoduseny komunikacni
pfistup mél za cil poskytnout jasnost
a zajistit, Ze ucastnici byli po cely
proces dobfe informovani. Dodatec¢né
dotazy od zajemcl byly také promptné
zodpovézeny, zdUraziujici zavazek
k vytvareni podplrného a reaktivniho
prostredi.
Pro dodrzeni zasady operacni efektivity
bylo potvrzeni u€asti podminéno dodr-
Zenim maximalni kapacity pro dany
den, ktera byla navrzena k optimalizaci
zazitku uCastnika a zajisténi, ze aktivity
mUlzZe byt provedena s presnosti
a pozornosti k detaillim.

V pfipadech, kdy meteorologickeé pred-
povedi naznacovaly nepfiznivé podmin-
ky, byl den bohuzZel zruSen. Tato
rozhodnuti bylo zaloZeno na bezpec-
nosti Uc¢astnik{ a kvalité vyukového
procesu.

Naopak, pokud se predpovéd pocasi
vyVvijela pfiznivé, byl odeslan potvrzujici

a pozvankovy e-mail vybranym a potvr-
zenym ucastnikdim. Tato komunikace
obsahovala presné informace o Case
a misté konani udalosti, poskytujici
ucastnikdm potfebné informace pro
bezproblémovou ucast. Kazdy e-mail
zahrnoval také komplexni pfehled
0 udalosti, minimalizujici potfebu ucast-
nikl neustale se odkazovat na webové
stranky poradatele.

Zameérnym zvazovanim v téchto komu-
nikacich bylo vyhnuti se ranni rosy,
faktoru, ktery by mohl zkomplikovat
vycvik. Zvoleny €as zacatku odrazel
promysleny pfistup k obejiti tohoto
problému, zajistriujici optimalni podmin-
Ky pro ucastniky pfi zapojeni do vycvi-
kovych aktivit.

V podstaté komunikacni strategie zvole-
na pro provedeni udalosti zdlraziiovala
nejen zavazek k operacni efektivité, ale
také oddanost ke spokojenosti a bez-
pecnosti U¢astnikl. Rovnovaha mezi
proaktivni komunikaci, planovanim na
zakladé predpovédi pocasi a podrobny-
mi informacemi o udalosti pfispéla
k organizovanému a obohacenému
zazitku pro vSechny ucastniky nasSich
paraglidingovych aktivit.

NEPRETRZITA KOMUNIKACE
A PRIPRAVA NA AKTIVITU

Zvaci e-mail:

Ahoj pratelé,

Poletime!

Vy, kteFi jste obdrzeli tento e-mail, jste oficialné vybrani na nase
nadchazejici paraglidingové dobrodruzstvi dne [Datum

a Cas].

KDE?

Setkame se v [Lokalita]. Zde muzete zaparkovat sva auta [Odkaz
na Mapu], odkud je to jen kratkou prochazkou k louce.

CO BUDETE POTREBOVAT?

- Boty: Pevné turistické boty s pevnymi kotniky.

- Obleéeni: Oblecte si odolné sportovni obleceni s dlouhym ruka-
vem a kalhoty (vhodné k turistice). PFineste si nahradni tricko -
zapotite se a budeme se valet v travé. Ano, zapotite se - to je
soucast zacatku paraglidingu.

- Rukavice: Dlouhé rukavy a rukavice, i pfi teplejSim poéasi, jsou
doporuéeny k snizeni moznych odfenin od popruhi a $nur.

- Slunecni bryle

- Hydratace: Prineste si hodné vody nebo jinych nealkoholickych
napojl, abyste zUstali hydratovani. Nezapomente na ob&erstveni.
- Ucastnici do 18 let: Ujistéte se, ze mate s sebou souhlas rodicd.
- Chut létat!

- Usmév a dobra nalada: Absolutné nezbytné.

Rano v den naseho dobrodruZstvi, prosim, zkontrolujte e-mailo-
vou schranku, jen pro pfipad, Ze by doslo k néjakym poslednim
aktualizacim z mé strany.

TéSime se na setkani s kazdym z vas.

PS: [Dalsi informace].

S pozdravem,

[Vase Jméno]

[Vas Email]

[0dkaz na webovou stranku]




D PRAKTICKY PRUBEH UP!I UNTANGLE
VYCVIKU PARAGLIDING



Pfed pfijezdem ucéastnikl se organi-
zator postara o pfipravu prostoru pro trénink.
To zahrnuje viditelné oznacCeni mista reklam-
nimi praporky a vlajkami, instalaci vétrnych
rukavl a strategické umisténi svétlic. Na
urCeném misté setkani organizator srde¢né
privita ucastniky a efektivné fidi administra-
tivni aspekt véetné podepsani pfipravené
prezencni listiny. Pfedpfipraveny seznam
ucastnikl s telefonnimi kontakty se osvédcil
pfi kontaktovani pozdé pfichozich ucastnikd
nebo jednotlived, ktefi véas neoznamili svou
nepfitomnost.

Cesta od mista setkani k mistu praktického
vycviku je vedena organizatorem, ktery stra-

tegicky voli setkani mimo vycvikovou oblast.

To usnadriuje orientaci U¢astniklim, z nichz
mnozi pfijizdéji ze vzdalenych mist. Zaroven
zajisti dodrzeni reZzimu pfistupu do vycvikové
oblasti, coz vyzaduje vyslovné povoleni maji-
tele pldy.

Po pfichodu na vycvikové misto pfebira vedeni
instruktor, ktery oficialné vita ucastniky. V této
uvodni ¢asti je uznan organizator projektu,
predstaven paraglidingovy klub, vyjadieno
podékovani Erasmu za podporu a financovani
projektu a vyjadrena vdéénost vlastnikiim
pldy za spolupraci.

Nasleduje distribuce vybaveni podle pfedpfi-
pravenych seznamU s ohledem na fyzické
parametry U&astnik(. U&astnici jsou organizo-
vani do skupin o dvou az tfech Clenech, kazda
skupina obdrzi kompletni vybaveni. Instruktor
poté prechazi k teoretickym aspektim paragli-
dingu, vysvétluje sloZitosti sportu a zdlraziiuje
jeho celkovou komplexnost. Jednodenni zazi-
tek z paraglidingu je redukovan na dvé zakladni
ulohy: dopfedny start se zvednutim kluzaku
nad hlavu a kratky zazitek ze skluzu po svahu.

Teoreticka ¢ast postupuje k prezentaci
vybaveni s dlrazem na zakladni principy
letecké fyziky. Instruktor pomoci pfipravené-
ho paraglidingového kluzaku vysvétluje jeho
slozeni, konstrukci a design.

Pilotni sedak je takeé predstaven, pficemz
se Ucastnici seznamuiji s jeho jednotlivymi
c¢astmi a metodami pfipojeni. Vyukoveé
pomdicky, jako jsou modely paraglider(
nebo vizualni materialy, dopliuji vysveétle-
ni, s hlavnim dlrazem na samotné hmata-
telné vybaveni.




Instruktor pokracuje v ukazce dopredného
startu kluzaku, ddkladné rozebirajici kazdy
krok a zdUraziujici spravnost provedeni.
Studenti jsou povzbuzovani k aktivnimu
zapojeni, pomoci pfi manipulaci s kluza-
kem, coz zajiStuje spravné provedeni.
Zvlastni pozornost je vénovana spravnému
uchopeni popruhd, detailu kli¢ovému pro
ovladnuti cvi€eni. Praktické zkusenosti
ukazaly, Ze jeden instruktor mdze efektiv-
né vést 2 az 3 skupiny, coz umoznuje indi-
vidualizovanou pozornost a efektivni
vyuku.

Studenti se poté zapojuji do procvic¢ovani
doprednych startll ve skupinkach pod pfisnym
dohledem instruktora. Instruktor se zaméruje
na ty, ktefi by mohli potfebovat dalSi vedeni,
coz zajistuje, ze si kazdy ucastnik mdze osvojit
zdanlivé jednoduché cviceni.

Dllezité je, Ze instruktor povzbuzuje studenty,
aby se zaméfili na jednoduché ukoly souvisejici

s provedenim cviceni, uznavaje, Zze zaplava
informaci mdze novacky v tomto sportu
potencialné pretizit.

PocatecCni pfedepsany ukol dopfedného startu
je mozné zvladnut v prvni poloviné tréninkove-
ho dne. Dobfe zaslouzena prestavka na obéd
poskytuje osvézeni a odpocinek, béhem niz
instruktor komunikuje se studenty, zodpovida
dotazy a diskutuje o aspektech tykajicich se
nejen tréninku, ale také paraglidingu obecné.
Tato prestavka pfipravuje ucastniky na druhou
cast tréninkového dne — vzrusujici a oCekava-
ny kratky zazitek ze skluzu.




Pfi probihajici teoretické pfipravé na
druhou ¢ast tréninkového dne instruktor vsté-
puje studentlm komplexni pochopeni pfiroze-
ného pokroku od ranniho tréninku — kratkého
skluzu. Novym prvkem, ktery instruktor pred-
stavuje, je proces pristani, s opakovanym zdd-
raznénim jeho kritickych aspektd.

V predstihu pfed praktickym provedenim jsou
studenti dlikladné seznameni s moznymi riziky,
kterym je tfeba se pfi startu vyhnout. Instruk-
tor poskytuje preventivni rady ohledné vhod-
ného chovani na kopci, aby se udrzelo organi-
zované a bezpecné prostiedi pro trénink.
To zahrnuje pokyny k ukladani osobnich veci
na uréené misto tak, aby nenarusovaly trénink,
a zajisténi ze béhem vystupu na kopec nebu-
dou ucastnici naruSovat ostatni kolegy
v tréninku.

VSechny lety probihaji vyhradné pod pfisnym
dohledem instruktora, ktery zdUraziuje
nutnost pfedletové kontroly kazdého ucastnika.

Start je povolen pouze na vyslovny povel
instruktora. Béhem letu se ucastnici Fidi
pokyny instruktora. Start z pozemku je pro
vétdinu jednotlivell neobvyklou ¢innosti,
a vyzaduje, aby instruktor slouZil i jako psycho-
logicka podpora k odstranéni zbyte¢ného
stresu.

Instruktor aktivné spravuje logistiku tréninkove-
ho mista, zajisti dostateCné mezery mezi
jednotlivymi lety. Toto strategické rozloZeni je
klicové pro bezpelnost a efektivni dohled.
V situacich s vice instruktory jsou jasna komuni-
kace a koordinace zasadni. Kontrolujici instruk-
tor pfebira odpovednost za usnadnéni vzajem-
né komunikace mezi instruktory a za zajisténi
dostate¢nych intervall mezi lety studentd pod
jejich vedenim.

Teoreticka pfiprava nejen vybavuje studenty
nezbytnymi znalostmi pro nadchazejici praktic-
kou slozku, ale také zdUrazniuje dlleZitost disci-
pliny, jasné komunikace a role instruktora jako
mentora a prdvodce po cely paraglidingovy
zaZitek. Tento komplexni pfistup ma za cil zvysit
jak bezpecnost, tak celkovou spokojenost
v druhé ¢asti tréninkoveho dne - dlouho oleka-
vaného zazitku kratkého skluzu.




ZAVER
SKOLICIHO
DNE

Se zavérem tréninkového dne instruktor
prechazi do faze uzavreni aktivity a zajisti, aby
ucastnici odchazeli nejen obohaceni o nové
poznatky, ale také s pocitem uspéchu.

Nasleduijici kroky charakterizuji zakonceni
tréninkového dne:

1. Demonstrace baleni vybaveni:

Instruktor prfedvadi spravnou techniku baleni
paraglidingového vybaveni. Tento krok je zasadni
pro to, aby se ucastnici seznamili s spravnym
postupem, podporujicim samostatnost pfi sprave
svého vybaveni v nasledujicich paraglidingovych
aktivitach.

2. Prakticky kontrolni a balici postup:

S aktivni UCasti Ucastnikd dohlizi instruktor na
kolektivni kontrolu baleni vybaveni. Tento praktic-
Ky pfistup posiluje praktické aspekty, které si
ucCastnici béhem dne osvaijili, coz jim umoziuje
aplikovat sve znalosti pod vedenim instruktora.

3. Cast otazek a odpovédi:

Instruktor vyclenuje €as na otazky a odpovéedi.
To poskytuje prilezitost ucastnikim ziskat
vysvétleni k jakymkoli aspektlim, které mozna
nemeéli prileZitost probirat béhem tréninkového
dne. Odpoveédi instruktora zajistuiji, Ze ucastnici
odchazeji s peclivym porozuménim pokrytych
konceptd.

4. Rozlouceni a reflexe:

S usmeévy na tvafich se ucastniciloudi s instruk-
torem, vyjadfuji vdécnost za obohacuijici zazitky
z celého dne. Pozitivni atmosféra odrazi pocit
uspéchu a vztahy vytvorené béhem tréninku.

Zavér tréninkového dne je navrZen nejen
k predavani znalosti, ale také k zanechani
trvalého nadseni pro paragliding. Aktivnim
zapojenim Ucastnik( do spravy vybaveni,
fesenim otazek a vytvofenim pozitivniho
a podporujiciho prostredi zajisti instruktor, Ze
se tréninkovy den stane pamétihodnym
a posilujicim zazitkem. U&astnici odchézeji
nejen s novym souborem dovednosti, ale také
se sebedUvérou a motivaci k dals$im dobro-
druzstvim ve vzrusujicim svété paraglidingu.




ODMITNUTI

ODPOVEDNOSTI

Informace poskytnuté v tomto pri-
vodci jsou uréeny pouze pro obecné infor-
macni ucely. | kdyZz bylo u¢inéno veskeré usili
0 zajisténi presnosti a Uplnosti obsahu, nemél
by se povazovat za profesionalni poradenstvi.
Paragliding je Cinnosti spojenou s riziky
a nebezpecim, a jednotlivci, ktefi maji zajem
o ucast, by meéli vyhledat rady a Skoleni
od certifikovanych a kvalifikovanych profe-
sionald.

Tvlrci tohoto privodce, véetné autora
a pfipadné pfidruzenych subjektd, odmitaji
jakoukoli odpovédnost za zranéni, Skody
nebo ztraty, které mohou vyplyvat z pouziva-
ni informaci pfedstavenych zde.

Ctenati a uZivatelé tohoto priivodce jsou
vyzvani, aby projevili nalezitou obezfetnost,

dodrzovali bezpecnostni smérnice a vyhleda-
vali odpovidajici vycvik a dozor pfed zapoje-
nim se do paraglidingovych aktivit.

Informace v tomto prlivodci nemusi zahrnovat
vSechna potencialnirizika spojena s paraglidin-
gem. Je zodpovednosti kazdého ctenare nebo
uzivatele, aby zhodnotil své viastni schopnosti,
vyhledal odbornou radu a zajistil dodrzovani
mistnich predpisl a bezpecénostnich norem.
Ugast na paraglidingovych aktivitach pfedstavu-
je rizika a jednotlivci nesou plnou odpovédnost
za své Ciny a rozhodnuti. To se vztahuje na
veskery obsah v prlvodci a na véechny souvise-
jici materialy.

Pouzivanim tohoto priivodce ¢tenafi a uZivatelé
potvrzuiji, Ze si pfecetli, porozuméli a souhlasi s
podminkami tohoto oznameni.
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